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鏡にうっとり！お化粧で心も若返り！ ～ボランティアサークル「やまゆり」～

５月開催のお食事会で、やまゆり
の会員が参加者にお化粧をしました。
最初は、恥ずかしがっていた参加

者も、少しずつ変わっていく自分に
驚いていました。参加者は「顔は５
歳。気持ちは10歳若返ったわ。」と
イキイキとした笑顔で話していまし
た。

表情が明るくなりました♪ 変わっていく様子にドキドキ！

みんなが笑顔になるボランティア ～バルーンアートボランティア講座～

５月26日、バルーンアートボラン
ティア講座を開催しました。
講座は、楽しい雰囲気のなか、犬

や花などの作り方を学びました。
受講者は「作るのも楽しいし、プ

レゼントしたら喜ばれると思うとす
ぐにでもボランティアをしてみた
い。」と話していました。

でき上がった作品に大満足!! 作り方のコツを覚えれば簡単です


	01-1458-4c
	02-2367-2c
	03-2367-2c
	04-1458-4c
	05-1458-4c
	06-2367-2c
	07-2367-2c
	08-1458-4c

