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あなたのまちの楽しい「時間」と「仲間」づくりを応援します

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
と
は
、

地
域
を
拠
点
に
住
民
同
士
が
協
働
で
企
画
し
、

活
動
内
容
を
決
め
、
と
も
に
運
営
し
て
い
く
サ

ロ
ン
の
こ
と
で
す
。

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
魅
力

そ
こ
に
行
け
ば
誰
か
が
い
る
。
誰
か
と
話

が
で
き
る
。
そ
の
た
め
に
外
出
す
る
気
力
が

生
じ
、
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
る
。
つ
ま

り
、
そ
の
人
の
暮
ら
し
を
支
え
る
魅
力
あ
る

活
動
が
で
き
ま
す
。

開
催
の
目
的
や
場
所
、
内
容
、
時
間
、
運

営
体
制
な
ど
、
決
ま
っ
た
活
動
で
は
な
く
、

実
施
者
と
参
加
者
の
「
思
い
」
で
創
意
工
夫

し
て
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
で
き
る
と
こ
ろ
が

魅
力
で
す
。

サ
ロ
ン
立
ち
上
げ
や
運
営
に
必
要
な
資
金
の

一
部
と
し
て
１
団
体
２
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
団
体

助
成
対
象
と
な
る
の
は
、
常
総
市
内
に
活

動
拠
点
を
置
き
、
高
齢
者
、
子
育
て
中
の
親

子
、
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
し
た
サ
ロ

ン
活
動
を
始
め
る
団
体
及
び
現
在
活
動
し
て

い
る
団
体
で
、
次
の
①
か
ら
④
ま
で
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
も
の
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、

営
利
活
動
、
宗
教
活
動
、
政
治
活
動
な
ど
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①

運
営
主
体
の
役
割
分
担
が
な
さ
れ
て
お
り
、

代
表
や
会
計
等
役
割
を
配
置
し
て
い
る
こ
と

②

予
算
・
事
業
計
画
を
作
成
し
て
い
る
こ
と

③

年
10
回
以
上
の
サ
ロ
ン
活
動
を
実
施
し
て

い
る
こ
と

④

全
体
で
概
ね
10
名
以
上
の
参
加
者
が
あ
る

こ
と

※
過
去
に
助
成
を
受
け
た
団
体
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

▲ タコ焼きパーティー
（根新田いきいきサロン）

社協では、楽しく息の長い活動を続けていただく

ためのお手伝いをします。「私にもできるかな…」

「何から始めたらいいの？」など、お気軽にご相談

下さい。

問い合わせ先
社協本所 23-2233

▲ 冒険いっぱいロープ渡り
（常総石下母親クラブ）

この事業は、赤い

羽根共同募金の助

成により行ってい

ます。
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「
あ
し
た
ば
ク
ラ
ブ
」
は
も
と
も
と
代

表
を
し
て
い
る
吉
田
芳
子
さ
ん
が
、
い
き

い
き
支
援
課
の
「
介
護
予
防
推
進
員
研
修
」

を
受
講
し
、
川
又
町
で
も
健
康
な
寿
命
を

延
ば
す
活
動
を
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
か
ら

は
、
毎
回
出
か
け
る
の
が
楽
し
い
と
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
介
護
予
防
推
進
員
３
名
と
役

員
３
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
り

運
営
し
て
い
ま
す
。
立
ち
上
げ
に
際
し
て

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
い
き
い
き
サ

ロ
ン
助
成
金
」
を
申
請
し
、
運
営
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

他
、
自
治
会
や
社
協
川
又
支
部
な
ど
の
協

力
が
あ
り
、
地
域
一
体
と
な
っ
た
運
営
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
23
名
く
ら
い
。
毎
月
第
二
金

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で
川
又
町

公
民
会
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
や
市
役
所
か
ら
の
講

話
、
ゲ
ー
ム
な
ど
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
お
楽
し
み

会
を
開
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
等
の
季
節
の

行
事
を
開
い
て
い
ま
す
。

川
又
町
に
お
住
ま
い
の
概
ね
60
才
以
上

の
方
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
お
友
達
を
誘
っ
て
、
ぜ
ひ
お
越
し
下

さ
い
。

〝
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
地
域
の
た
ま
り
場
・
福
祉
カ
フ
ェ
〞
等
地
域
で

の
交
流
を
目
的
と
し
た
活
動
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
今
回
は
川
又

町
の
サ
ロ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

右
の
２
枚
の
絵
の
中
に
は
、
５
つ
の
間
違
い

が
あ
り
ま
す
。
間
違
い
を
見
つ
け
た
方
は
間
違

っ
て
い
る
部
分
に
○
を
付
け
、
切
り
取
っ
て
ハ

ガ
キ
に
貼
り
付
け
て
、
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢

④
「
ふ
く
し
J
O
S
O
20
号
」
の
感
想
を
お
書

き
の
う
え
、
左
記
宛
先
ま
で
送
っ
て
下
さ
い
。

抽
選
で
５
名
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
手

作
り
の
井
草
コ
ー
ス
タ
ー
を
お
送
り
し
ま
す
。

締
め
切
り
は
、
12
月
末
日
ま
で
で
す
。
当
選
の

発
表
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

な
お
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
粗
品
送
付

目
的
以
外
で
は
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〒
３
０
３-

０
０
３
４

常
総
市
水
海
道
天
満
町
２
４
７
２

常
総
市
社
会
福
祉
協
議
会

広
報
担
当
ま
で

きりとり

▲ シルバーリハビリ体操で
元気ハツラツ

マ
ス
ダ

フ
ァ
イ

ン
ズ
淵
頭
店
に
て

街
頭
募
金
を
行
い

ま
し
た
。

▲

今回の景品

井草コースター

12月１日～12月31日
歳末たすけあい運動が始まりました。

ご協力をお願いいたします。
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中
妻
町
に
お
住
ま
い
の
須
賀
さ
ん
は

４
年
前
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
飾
り
つ
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
初
は
フ
ェ
ン
ス
や
庭
木
に
だ
け

で
し
た
が
、
毎
年
少
し
ず
つ
増
や
し
て
、

今
で
は
建
物
や
以
前
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

で
使
っ
て
い
た
鉄
塔
に
も
電
気
が
つ
き

ま
し
た
。
高
所
作
業
は
危
険
な
の
で
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
で
命
綱
を
つ
け
て
行

い
ま
す
。

飾
り
つ
け
の
期
間
は
12
月
１
日
〜
25

日
の
約
１
カ
月
間
で
、
夕
方
５
時
〜
10

時
ま
で
点
灯
し
ま
す
。
国
道
２
９
４
号

線
か
ら
は
あ
た
か
も
天
空
の
城
の
如
く

見
え
る
よ
う
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
近
く

ま
で
来
て
見
て
い
く
よ
う
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら

れ
た
り
、
見
知
ら
ぬ
人
か
ら
と
て
も
き

れ
い
な
の
で
感
動
し
ま
し
た
と
の
手
紙

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は

イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
達
人

と
し
て
出
て

い
ま
す
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
で
は
全
国
３
位
の
栄
誉
に
輝
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

須
賀
さ
ん
は
「
こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
が
中
妻
町
根
新
田
地
区
１
０
６
世

帯
の
交
流
の
架
け
橋
に
な
れ
ば
幸
い
で

す
。
根
新
田
を
常
総
市
一
番
の
明
る
い

街
に
し
た
い
。
」
と
熱
っ
ぽ
く
語
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
地
区
で
は
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
結
成
や
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
情
報
誌
の
「
ね
し
ん
で

ん
通
信
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

広
報
委
員
　
中
村
勝
彌

鉄
塔
に
登
り
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
中

▲

当センターでは、リハビリや集団指導、言

語指導の他に、保護者や本人と相談しながら

そのお子さんの発達に応じた個別指導を行っ

ています。写真は、物を良く見る力（注視）

や、指先の細かい動き（巧
こう

ち性
せい

）を高めるた

めに、スナップ留めに挑戦しているところで

す。ポチッとスナップが留まるとニッコリ。

初めは難しかったスナップ留めも、回を重ね

るうちに上手になってきました。

手作りおもちゃのボランティアグループ

「ぬい＊ぬい」。毎月第２、４木曜日に活動中

です。会員さんは年代様々。楽しくおしゃべ

りしながら、児童館の乳幼児向け事業「おも

ちゃの広場」にかわいい手縫いの温もりあふ

れるおもちゃを作っていただいています。
▲ 真剣な表情で取り組んでいます。

手
縫
い
の
お
も
ち
ゃ
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲

”

“



11月19日、

石下西公民館

にて社協飯沼

支部設立総会

を開催しまし

た。支部役員

や福祉委員、

事務局30名が

出席しました。３月に発生した東日本大震災

以降、人と人とのつながりや支え合いなど、

地域の絆の大切さが見直されてきました。

今後、飯沼支部として一人ひとりが地域に

関心を持ち、やさしい福祉のまちづくりを目

指して、地域に密着した飯沼支部ならではの

福祉活動を進めていきます。
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社協飯沼支部始動！
つながる、ひろがる…地域の輪
～高齢者交流スポーツ大会～

11月13日に、石下総合福祉センターで「高

齢者交流スポーツ大会」（輪投げ）を開催しま

した。石下支部として初めての催しで、参加

者、役員等総勢60名が参加し、輪が入るたび

に歓声が上がるなど、大いに盛り上がりまし

た。参加者からは「楽しかったよ！また、参

加したい。思いがけず賞を取れてうれしいね。」

などの声がありま

した。

これからも、地

域の皆さんの声を

聞きながら交流の

輪を広げていきま

す。

社
協
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

や
昼
間
ひ
と
り
で
過
ご
し
て
い
る
方
な
ど

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
で
お
食
事
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。坂

手
地
区
の
お
食
事
会
は
、
今
年
６
月

ま
で
内
守
谷
地
区
と
い
っ
し
ょ
に
開
催
し

て
い
ま
し
た
が
、
７
月
か
ら
15
名
の
参
加

者
が
集
ま
り
、
坂
手
公
民
館
を
会
場
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル「
や
ま
ゆ
り
」

の
代
表
、
岡
野
紀
代
さ
ん
に
お
話
を
聞
く

と
、
５
月
に
坂
手
地
区
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
募
集
を
か
け
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の

申
し
込
み
が
あ
り
大
変
う
れ
し
く
思
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
説
明
会
と
入
念
な

リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
い
、
毎
月
第
３
木
曜
日

を
食
事
会
の
日
と
し
、
現
在
女
性
27
名
、

男
性
５
名
の
総
勢
32
名
で
活
動
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
主
に
女
性
が
会
場
作
り
と
食

事
作
り
を
担
当
、
男
性
は
、
参
加
者
を
自

家
用
車
で
送
迎
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

食
事
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
前
に
健
康
体

操
、
食
後
に
は
楽
し
い
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
も
加
え
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

献
立
を
考
え
た
り
、
準
備
が
大
変
な
の

で
は
？
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、
「
同
じ
坂
手

地
区
の
気
心
の
知
れ
た
人
た
ち
な
の
で
、

大
変
な
ん
て
全
然
思
わ
な
い
よ
。
」
と
、

心
強
い
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

食
事
に
来
て
い
た
方
に
聞
い
て
み
る
と

「
こ
の
公
民
館
は
明
る
く
て
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
か
ら
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
月
１
回
の
お
食
事
会
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。
」
と
楽
し
そ
う
に
答
え
て

下
さ
い
ま
し
た
。

今
回
取
材
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
も
自
ら
楽
し
ん
で
い
る
、
こ
の

地

域
密
着
型
の
お
食
事
会

を
も
っ
と
広
げ

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

広
報
委
員
　
片
野
和
弘

坂
手
地
区
「
お
食
事
会
」

始
ま
り
ま
し
た
！

▲毎回お店に来ている
みたいな気分です！

”

“



お し ら せ

★キャンドルナイト
ＩＮ 常総2011

地域の仲間・職場・家族・恋人同士で

一緒に参加しませんか？

開催：12月23日（金）11時～18時

会場：石下総合福祉センター

内容：キャンドルナイト
クリスマスコンサート

エコキャンドル作り

キャンドルアートの作成

模擬店　など

問い合わせ

キャンドルナイト IN 常総2011
実行委員会

090－6560－4211（ぽっぷんクラブ荻根）

撮
影
し
た
映
像
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
編
集
し
て

卒
業
記
念
に
贈
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
。

20
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
趣
味
で
始
め
た
ビ

デ
オ
撮
影
で
し
た
が
、
生
徒
た
ち
が
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
っ
た
自
分
た
ち
の
姿
を
見
て

大
変
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
、
ず
っ
と
続
け

て
来
ま
し
た
。
そ
の
内
、
卒
業
記
念
と
し

て
６
年
生
に
贈
ろ
う
と
思
い
立
ち
、
２
年

前
よ
り
全
て
の
機
材
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
用
に
買
い

換
え
て
、
６
年
生
全
員
と
在
校
生
用
に
学

校
へ
も
贈
っ
て
い
ま
す
。
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生
徒
た
ち
は
喜
ん
だ
で
し
ょ
う
ね
。

「
素
敵
な
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」
と
６
年
生
全
員
の
手
紙
を
文

集
に
し
て
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

皆
の
喜
ん
で
い
る
顔
が
目
に
浮
か
び
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
に
在

校
生
か
ら
も
「
私
た
ち
の
時
に
も
お
願
い

し
ま
す
。」
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
撮
影
し

甲
斐
が
あ
り
ま
す
。

撮
影
の
時
の
重
点
は
何
で
す
か
。

生
徒
た
ち
の
良
い
顔
と
、
演
奏
の
雰
囲

気
を
十
二
分
に
撮
り
入
れ
る
た
め
に
、
脚

立
を
使
う
の
で
、
安
全
に
置
け
る
場
所
を

選
ぶ
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
時
心
配
し
て
声

を
か
け
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
も
い
て
撮

影
に
も
弾
み
が
付
き
ま
す
よ
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広
報
委
員
　
星
野
ヨ
シ 鈴木正己さん（菅生町）

長
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
事
業
に
功
労
し
た

左
記
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

◇
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

鈴
木
　
正
　
若
月
　
博

◇
茨
城
県
知
事
表
彰

貝
塚
洋
子
　
小
谷
野
由
紀
子

杉
山
弘
子
　
冨
山
勝
己
　

◇
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

岩
上
光
一
　
長
岡
徳
樹
　
岡
田
久
雄

冨
田
孝
一
　
金
子
光
一
　
稲
葉
登
代

野
口
久
雄
　
荒
井
裕
之
　
小
林
弘
子

常
総
石
下
母
親
ク
ラ
ブ
（
団
体
）

ま
ち
の
研
ぎ
や
さ
ん
（
団
体
）

（
敬
称
略
　
順
不
同
）

▲ ふくし祭りなどで大活躍
（まちの研ぎやさん）

第
61
回
茨
城
県
社
会
福
祉

大
会
出
席
者

▲

▲ これまでに撮影した
DVDと小学生からの
お礼の手紙

長
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
菅
生
小
学
校
運
動
会
の
パ
レ
ー
ド（
鼓
笛
隊
）を

ビ
デ
オ
撮
影
し
て
い
る
鈴
木
正
巳
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。



現　　　　　　金 物　　　　　品

㈱オリエンタル商事 51,915円

五徳食堂 12,000円

生涯学習課 170円

城の会 72,313円

利根コカ・コーラボトリング㈱ 10,892円

まちの研ぎやさん 3,350円

Ｌ・ハーモニー石下 10,000円

（福）日本キングスガーデン 3,000円

常総市母子寡婦福祉会 10,000円

チャリティ市民カラオケ 44,601円

JA常総ひかり水海道地区センター 15,543円

水海道協会 10,000円

この指とまれ 161,142円

手話サークル石下 6,885円

幼児教室アイアイ 1,084円

匿名 10,000円

匿名 20,000円

青風会 図書カード
船本久子 タオル

麗都水海道 お菓子

水海道小学校 プランターの花

さくら病院、古矢建商、(有)イナバ自動車、

(株)ギンポーパック、常陽銀行水海道支店、

日本電磁工業(株)日親会、生栄工業(株)、

五木田悦郎、下十花さくら会、グループホーム

舞夢、サークル陽だまり、匿名

以上書き損じはがき、使用済みテレカ、使用済

み切手など

ふくし JOSO 平成23年12月15日第20号

社協
しゃきょう

は社会福祉協議会の略称です7

平成23年9月7日から平成23年12月5日（敬称略）

１月から「心配ごと相談」の
開催日が変わります　

（※時間と場所は同じです。法律相談は変更ありません。）

◆心配ごと相談

開催日及び場所

◆法律相談

開催日：12月22日（木），1月24日（火），2月28日（火）

場　所：社協本所

※開催時間は、両相談とも午後１時～４時

※事前にお申し込みください

社協本所 23-2233 社協石下支所 30-8789

今
年
の
夏
、
友
達
か
ら
朝
顔
の
苗
を
も
ら
い
ま
し
た
。
窓
の
外
に

張
っ
た
ネ
ッ
ト
に
つ
る
が
ぐ
ん
ぐ
ん
登
っ
て
い
き
、
あ
る
朝
突
然
花

が
咲
き
ま
し
た
。

そ
の
凛
と
し
た
紫
の
花
び
ら
に
、
し
ば
し
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

「
あ
あ
、
子
ど
も
と
一
緒
に
こ
れ
を
見
ら
れ
た
ら
ど
ん
な
に
良
か

っ
た
か
。
夏
休
み
に
は
朝
顔
の
鉢
を
学
校
か
ら
持
ち
帰
っ
て
い
た
の

に
」
と
悔
や
ま
れ
ま
す
。

あ
の
頃
は
私
に
心
の
余
裕
が
無
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
の
人
類
が
こ
ん
な
に
繁
栄
で
き
た
の
は

女
性
が
長
生
き
だ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
子
育
て
を

終
え
て
か
ら
、
子
ど
も
夫
婦
の
生
活
を
手
助
け
で
き
た
か
ら
だ
と
い

い
ま
す
。
私
は
と
い
え
ば
、
充
分
に
そ
の
年
齢
に
達
し
た
の
で
す
が

対
象
者
は
周
り
に
お
ら
ず
、
ベ
ク
ト
ル
は
別
の
方
向
に
向
か
っ
て
い

ま
す
。

広
報
委
員
　
下
拂
有
子

平成23 年 12 月まで 平成24 年１月から

第1・3・5火曜 社協本所 第1火曜 社協本所

第2・4火曜 社協石下支所 第3火曜 社協石下支所
→
→



8問い合わせ先：社協本所　 23－2233 社協石下支所　 30－8789

市内の福祉施設、ボランティア団体など、39のグループが参加し、

団体の活動PRやふくし体験スタンプラリー、介護福祉機器展、ステ

ージ発表などを行いました。

当日は、多くの方々に来場いただき、大盛況でした。 自分の名前を手話で表現

活動紹介や出店アピールで繁盛！ 手話ソングでドレミのうた♪ 軽やかなステップに心も弾む

パネルシアターとゆかいな手遊び♪ バザーで人と人とのふれあい 目かくし歩行体験！付き添ってもらい安心

あたたかい料理とふれあいを！

地域のボランティアの協力で、ひとり暮らし高齢者・

75歳以上で昼間ひとりで過ごしている高齢者などに参加

していただいて、食事やレクリエーションなどを開催し

ています。手作りの料理と楽しいおしゃべりに参加して

みませんか。

時間：午前11時～午後２時　参加費：200円 ※会場ごとに対象者が異なりますので、問い合わせ下さい。
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