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講演中、鎌田式スクワットを教わり、全員で大盛り上がり！



ふくし JOSO 平成 30 年 3月15日第 42号

2常総市社協ホームページ　  常総市社協  で  検索

△笑顔の実践⁉　素敵なマジックで
　楽しいひと時（2/4 坂手公民館）

△研修の合間にみんな笑顔で
肩もみタイム

△みんなはどんな活動してるのかな
　ほかの地域との情報交換

△支部長の悪人役もなかなか板についてます！
　（1/28 豊田文化センター）

　

12
月
8
日
、
地
域
が
抱
え
て
い
る
様
々

な
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
、
支

部
役
員
、
福
祉
委
員
、
民
生
委
員
等
、

地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
々
を
対
象
に
、

支
部
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
考
え
よ
う
！
こ
れ
か
ら
の
生
き
方

講
座
」
と
題
し
、
上
條
謙
氏
を
招
き
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

毎
日
、
笑
っ
て
過
ご
し
て
い
く
た
め

に
は
、
家
か
ら
出
て
近
所
で
声
を
か
け

あ
い
、
互
い
に
支
え
あ
え
る
関
係
づ
く

り
が
大
切
に
な
る
そ
う
で
す
。
講
話
の

あ
と
は
、
得
意
の
手
品
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
、
会
場
は
驚
き
と
笑
顔
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

常
総
警
察
の
和わ

ち知
典の
り
し
げ重
氏
よ
り
防

犯
対
策
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
犯
罪
を
防
ぐ
に
は
、
地
域
の
役
割

が
大
き
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
、
支
部
役
員
と
社
協
職
員

に
よ
る
「
ニ
セ
電
話
詐
欺
」
の
寸
劇
を

披
露
し
ま
し
た
。
た
ど
た
ど
し
く
も
大

胆
な
演
技
に
、
会
場
は
大
き
な
笑
い
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
楽
し
く
詐
欺
被
害

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

茨
城
県
社
協
の
篠
原
氏
よ
り
「
地
域
に
お
け
る
支

え
あ
い
活
動
と
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
意
義
や
進
め

方
を
聞
い
た
後
、
豊
田
支
部
長
の
中
山
学
一
氏
と
、

す
わ
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
の
原
田
好
子
氏
よ
り
サ
ロ
ン

活
動
の
実
践
報
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
80
名

を
超
え
る
参
加
者
は
み
な
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
話
に

聞
き
入
っ
て
い
て
、
地
域
福
祉
活
動
へ
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
が
見
守
り

や
介
護
予
防
効
果
が
あ
り
、
地
域
の
絆
を
強
く
す
る

と
い
う
話
を
聞
い
て
、
自
分
の
地
域
で
も
や
っ
て
み

た
い
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
「
社
協
支
部
」
は
主
に
小
学
校
区
を
中
心
に
市
内
を
27
地
区
に
分
け
て

組
織
し
、
地
域
の
福
祉
課
題
に
対
し
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
生
か
し
な

が
ら
、
自
分
た
ち
の
手
で
よ
り
よ
く
し
て
い
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

声
か
け
で
支
え
あ
う
地
域
を

見
守
り
と
支
え
あ
い
の
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

進
め
て
い
く
た
め
に

オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
手
作
り
寸
劇
で

豊
田
支
部

坂
手
支
部
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在宅福祉サービス「せいむ」

協 力 会 員 募 集

食事の支度
部屋の掃除
衣類の洗濯

家事のお手伝い

日用品の買物
外出の付き添い
話し相手

身の回りのお手伝い
乳幼児の預かり
産前産後の家事援助
保育施設までの送迎

子育てのお手伝い

　家事・子育てのお手伝いや身の回りのお世話など、日常生活で「こんな援助があれば助
かる」という方（利用会員）と「誰かのお役に立ちたい」という方（協力会員）を結ぶ、
会員制の福祉サービスです。

　現在、協力会員が不足しております。日常生活のちょっとした「困った」をお手伝
いしていただき、「困ったときはお互いさま」の気持ちをもって活動してみませんか？

申込・問い合わせ先　常総市社会福祉協議会　　
　　　　　　　　　　新石下４３６５　石下総合福祉センター内
　　　　せいむ担当（石下事務所）　T E L  3 0 - 8 7 8 9 　 F A X  3 0 - 8 7 9 0

利用したい・・・（利用会員）
　市内にお住まいの高齢者や障がい者 ( 児 )、育児の援助を受けたい方などで、このサー
ビスを必要とする方ならどなたでも利用できます。

協力したい・・・（協力会員）
　市内外に限らず、活動してみたいとお考えの方は、協力会員としてご登録をお願い
します。

活 動 時 間  ・  活 動 費
■活動時間	 原則、平日の午前 9 時～午後 5 時
■活  動  費	 平　　　日　　午前９時～午後５時　　１時間 600 円
	 土・日・祝　　午前９時～午後５時　　１時間 700 円
	 　※上記以外の時間は 100 円増
	 交通費　自宅から活動場所まで距離に応じて 200 円まで支給

せいむ
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～社協が運営する施設・

事業所の連絡先です～
水海道事務所（水海道天満町）

TEL 23-2233  FAX 23-2234
介護事業所（水海道天満町）

TEL 25-1001  FAX 25-1002予約型乗合交通事業（予約専用）

TEL 30-4891  FAX 42-7911
心身障害者福祉センター（中妻町）

TEL 22-9400  FAX 22-9411児童デイサービスセンター
（水海道森下町）

TEL 22-5352  FAX 22-5354

障がい者相談支援センター
（水海道森下町）

TEL 23-5234  FAX 22-5354

児童センター（水海道天満町）

TEL 23-1902  FAX 23-1903

三坂児童館（三坂町）

TEL/FAX 22-7937

石下事務所（新石下）

TEL 30-8789  FAX 30-8790

交
通
遺
児（
保
護
者
）の
方
へ
お
知
ら
せ

　
交
通
事
故
に
よ
り
、
父
母
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は
両
親
を
失
っ
た
児
童
に
対

し
、
入
学
祝
い
金
を
贈
り
ま
す
。

◇
贈
呈
対
象
者

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
平
成
30
年
４
月
に
保
育
所
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど

も
園
・
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
短
大
（
専
門

学
校
を
含
む
）・
大
学
に
入
ら
れ
る
方
。

◇
贈
呈
金
額

一
人
に
つ
き
３
万
円

◇
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

対
象
と
な
る
保
護
者
の
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

社
協　

石
下
事
務
所
（
℡
30
―
８
７
８
９
）

※
贈
呈
時
期
は
、
４
月
下
旬
頃
の
予
定
で
す
。

◇
申
込
締
切

平
成
30
年
３
月
30
日
（
金
）

現　　金

水海道二葉こども園
株式会社オリエンタル商事
コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
匿　名

10,000 円
25,621 円

1,836 円
10,000 円

物　　品

柴崎 満幸
㈲ベレッツァ
関東トナミ運輸㈱
株式会社坂東商会

以上、使用済み切手
匿名（2 件）　　　　　　　　　 未使用テレカ

平成29年12月1日～平成30年2月28日（敬称略）
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ありがとうメッセージ
赤い羽根地域づくり応援助成事業実施報告

赤い羽根
募金の
使いみち

　社協では、市民が自主的に行う高齢者介護予防、生きがいづくり、障が
い者支援、防災など地域福祉活動を応援するため、共同募金を財源とした
助成を行っています。活動報告の一部を紹介します。

団 体 名：向石下いきいきクラブ
事 業 名：向石下いきいきクラブふれあい交流会
主な内容：介護予防、交流活動
ありがとうメッセージ
　「圏央道を走ってみたい」「牛久の大仏様を見たい」
との声があり、24 名の参加のもとふれあい交流会
を開催しました。男性会員の参加もあり、いつもと
は違った雰囲気で、楽しむことができました。
　共同募金の助成のおかげで、有意義な時間を過ご
すことができ、感謝の気持ちでいっぱいです。

団 体 名：社会福祉協議会菅生支部
事 業 名：菅生・大塚戸ふれあいスポーツ大会
主な内容：スポーツ、交流活動
ありがとうメッセージ
　共同募金からの助成をいただき、高齢者の「ふれ
あいスポーツ大会」を盛大に開催することができま
した。
　わなげ、ペタンク、グラウンドゴルフを行い、日
ごろの運動不足の解消と相互親睦を図ることができ
ました。ありがとうございました。

団 体 名：青少年育成常総市民会議大生支部
事 業 名：「ケーキづくり」と「読み聞かせ」の会
主な内容：交流、体験活動
ありがとうメッセージ
　子どもたちが楽しみにしている恒例のケーキづく
り教室と読み聞かせ、パネルシアターの開催のため
に、助成金を活用させていただきました。
　参加した子どもたちだけでなく、講師や地区母の
会の皆さんも笑顔いっぱいの楽しい一日を過ごすこ
とができました。ありがとうございました。
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ご協力ありがとうございました
平成 29 年度共同募金　感謝の報告

（赤い羽根・歳末たすけあい）

募金総額　12,365,993円  （敬称略・順不同）

  街頭募金　381,834 円
団　体　名 金額（円）

水海道二高マルタ会（ファインズマスダ店前） 8,429 
五箇地区民生・児童委員（五箇小学校運動会） 22,862 
森下町こども会（うおまつ水海道店前） 14,138 
常総市消防団水海道支団第４分団（菅原小学校運動会） 10,035 
社協大花羽支部（大花羽小学校運動会） 12,800 
社協豊岡支部（豊岡小学校運動会） 34,468 
地域女性団体連絡協議会菅生地区（菅生小学校運動会） 48,760 
地域女性団体連絡協議会大生地区（大生小学校運動会） 38,000 
地域女性団体連絡協議会三妻地区（三妻小学校運動会） 53,765 
地域女性団体連絡協議会水海道地区（ふるさとの秋祭り他） 50,932 
内守谷女性会（カスミきぬの里店前） 27,475 
石下保育園 30,000 
石下幼稚園 27,000 
小貝保育園 3,170 

  戸別募金　10,636,520 円
地　区　名 金額（円）

水海道高野町 78,400 
水海道天満町 304,200 
水海道亀岡町 52,400 
水海道本町 64,600 
水海道元町 28,800 
水海道栄町 131,500 
水海道宝町 150,800 
水海道諏訪町 179,200 
水海道橋本町 320,400 
水海道森下町 320,000 
水海道渕頭町 112,700 
水海道山田町 282,400 
水海道川又町 65,700 
豊岡地区 1,070,100 
菅原地区 564,800 
大花羽地区 316,800 
三妻地区 763,800 
五箇地区 368,800 
大生地区 445,900 
坂手地区 419,500 
内守谷地区 378,600 
菅生地区 720,000 
石下地区 1,215,900 
豊田地区 448,000 
玉地区 387,600 
岡田地区 809,500 
飯沼地区 636,120 

  赤い羽根自動販売機による募金　140,781 円
施 設 名 他 金額（円）

よしの荘（３台） 8,970 
けんちの苑（２台） 21,067 
とり専科やまぶ 15,044 
日新学園 5,312 
市内公共施設（５台） 90,388 

ー募金は、私たちのまちを良くするために使われますー
　皆さまにご協力いただきました赤い羽根募金 11,996,715 円と歳末たすけあい募金 369,278 円
は、次のように活用させていただきます。
・高齢者や障がい者を支援する活動のために
・ボランティア活動者の支援や育成のために
・子育て中の方を支援する活動のために
・地域の福祉を良くする活動のために
・生活支援を必要とする世帯への見舞金に
・県内の福祉施設や社会福祉を目的として活動する団体に
・大規模災害への備え、災害時のボランティア活動支援に ▲おとこの料理教室（社協石下支部）
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  法人・団体等募金　506,321 円
企業・団体名他 金額（円）

川光物産㈱水海道工場 10,000 
㈱京まろん水海道工場 5,000 
㈱ＣＡＰコンサル 5,000 
㈱ライスライン 10,000 
リスカ㈱ 10,000 
秋場自動車整備工場 10,000 
ＪＡ常総ひかり石下支店 5,800 
水海道ロータリークラブ 50,000 
内守谷工業団地協議会 20,000 
石下消費者友の会 10,000 
常総市建友会 30,000 
常総市地域女性団体連絡会 10,000 
石下グラウンドゴルフ愛好会 30,264 
石下地区民生児童委員協議会 8,606 
クリーニングネオ 553 
ツルハドラッグ水海道店 5,127 
ツルハドラッグ水海道栄町店 922 
ウエルシア常総北水海道店 3,521 
ウエルシア常総石下店 3,043 
ウエルシア常総向石下店 4,637 
かしわ学園 14,783 
水海道街商組合 50,000 
水海道地区お食事会 3,737 
里山探検隊 90 
よしの荘 2,671 
匿名 100 
市役所職員 ･ 消防署職員 ･ 社協職員 ･ 市関係施設募金箱 202,467 

  イベント募金　140,293 円
イベント（団体）名他 金額（円）

前河原シルバークラブ 11,860 
横曽根親睦会 600 
菅生沼を考える会 420 
すぎの子 185 
砂場町内会 1,133 
社協玉支部はつらつスポーツ大会 1,320 
玉地区ふくしの集い・ふれあい交流会 7,725 
岡田地区子ども会育成連合会 1,564 
豊岡町前河原町内会文化部 2,560 
社協水海道橋本町支部 941 
三坂児童館母親クラブひばり 222 
社協水海道諏訪町支部 3,730 
豊岡前河原女性部 1,600 
五箇地区シルバークラブ 4,450 
杉山三世代交流会 300 
社協石下支部高齢者輪投げ大会 1,729 
茨城県社会福祉大会 791 
水海道森下町歩く会 5,125 
向石下いきいきクラブふれあい交流会 10,522 
坂手ふれあいフェスティバル 21,906 
ふれあいいきいき交流会 178 
社協豊岡支部福祉講演会 1,455 
豊岡前河原子ども会 5,161 
内守谷地区子ども会育成会 3,023 
好友会シルバークラブ 1,968 
豊岡公民館まつり 31,341 
菅原第５シルバークラブ 3,000 
常総ふるさとまつり 15,484 

  学校・保育園・幼稚園等募金　510,659 円
小 学 校 名 金額（円） 中学校・保育園・幼稚園他 金額（円）

水海道小学校 31,844 水海道中学校 39,585 
豊岡小学校 39,109 石下中学校 36,380 
菅原小学校 14,268 小貝保育園 2,856 
大花羽小学校 12,532 絹西保育園 6,547 
三妻小学校 12,904 東さくら保育園 3,503 
五箇小学校 7,431 御城幼稚園 5,627 
大生小学校 14,634 豊田幼稚園 9,192 
絹西小学校 32,824 岡田幼稚園 22,476 
菅生小学校 9,049 飯沼幼稚園 13,215 
石下小学校 36,394 認定こども園みつかいどう 34,432 
豊田小学校 10,669 認定こども園きぬ学園 29,887 
玉小学校 23,514 
岡田小学校 31,591 
飯沼小学校 30,196 

  個人募金　41,297 円
氏　　名 金額（円）

中山　美代子 10,000 
染谷　馨 3,000 
中川　智雄 8,130 
匿名 ( ３件 ) 20,167 

  その他の募金　8,288 円
　　※前年度期間外募金等



8紙面に関するお問い合わせ先：社協石下事務所　☎ 30-8789

　「すぎのこ」は障がいを持つ子どもと親の会です。
　エコキャップ活動とは、ペットボトルキャップを回収し再生プ
ラスチックとしてリサイクルする活動で、換金した利益は、発展
途上国の医療支援など様々な社会貢献活動にあてられています。
　「すぎのこ」でのエコキャップ活動は、2010 年 3 月から開始
しました。2017 年は 1年間で 10 万 9650 個のキャップを回収、
活動開始から現在までに回収したキャップは 162 万 6150 個に
のぼります。
　集めているキャップは炭酸飲料、ジュース、お茶、水のペット
ボトルのキャップです。洗って乾かして社会福祉協議会までお持
ちください。これからも回収のご協力をよろしくお願いします。

（すぎのこ　山田千恵子）

▲回収後、確認作業をしています

　「常総ほぺたん食堂」は、いばらきコープの主催で、毎月第２金
曜日の午後 5時から 7時まで橋本町民会館で開催しています。こ
の食堂は、食を通じて子どもたちはもちろん、地域のだれもが気
軽に立ち寄れる交流の場となることを目的に平成 29 年 2 月にス
タートし、1年を迎えました。
　食材は JA 常総ひかりや JA 全農茨城、地元の方などから無償で
提供をいただき、調理は地元のボランティアが行っています。食
事代は子ども 100 円・大人 300 円で、旬の食材をつかったバラン
スの良いメニューが並びます。食事までの時間は、水海道二高マ
ルタ会の生徒が子どもたちの宿題を見たり、遊んでくれます。
　スタッフの上方孝子さんは「あったかい料理と楽しい時間をこ
れからも提供していきますので、気軽にお越しください。また、
調理や後片付けなどをお手伝いいただける方も随時募集していま
す。」と話していました。

【問い合わせ　社会福祉協議会 TEL30-8789】

みんなで食べるとおいしいね ♪ ～常総ほぺたん食堂～

エコキャップ活動しています！ ～すぎのこ～


