
  

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『令和も楽しく‼』～!(^^)!～ 

      ～☆ボランティア交流会報告☆～ 

 

 

 

６月２２日（土）石下総合体育館で、今年もボランティア交流会が行われ、１３６名が参加し

ました。 

サークルを越えた８グループに分かれ、「ラダーゲッター、風船バレー、風船飛ばし」の３

つのゲームに取り組みました。どのゲームも体力等に関係なく楽しめ、特に風船バレーでは、

終了の笛も聞こえないくらい熱が入り、突然降りだした激しい雨にも気づかないほど楽しいひ

と時となりました。 

最後に、団体賞と個人賞の発表に大きな拍手、そして、ご褒美に季節の果物をいただき大満

足でした。 

 

 

  

 

▲ 祝 優勝 コアラさんチーム 

 

蒸し暑さも忘れ⁈ 熱中しました 

 

 

参加者からは、 

「いろいろなサークルの人と交流ができて 

楽しい♪」 「毎年参加してるけど、毎回楽

しめる(^^)」  という声が聞かれました。 

▲ はい チーズ‼    皆さん若々しい笑顔🎶 

  ▼ 風船飛ばしでの個人表彰の皆さん 

 1 位は、約 10ｍ！ 

▲ 白熱の風船バレー 

 

▲ 風船のお土産（さかな）  

▲ ラダーゲッター  意外と難しい 

▲ 風船飛ばし なぜか戻って来てしまう？ 

▲ 担当の皆様、お疲れ様でした。 

 

 



 

 

恒例となりました調理研修会です。今回は、【防災食】について実習・試食の予定です❕ 

日時 令和元年 8 月 8 日（木）午前 10 時～午後１時 （受付 午前 9 時３０分～）  

場所 石下総合福祉センター 研修室および調理室 

講師 平山麻理子先生（防災士・管理栄養士） 

参加費  ２００円   ※ 定員５０名（申込み多数の場合は、抽選となります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年１１月、地元の有志を招き１００回記念の食事会を行いました。あっという間の 10 年

間のような気がします。毎月楽しみに待っている方、10 年間の日程表を大切に持っている方も

いて、嬉しくなりました。 

当日は、レクリエーションなどを行い、食事では楽しい会話も弾み、皆さん生き生きしてい

ました。地元の皆さんにも食事会を分かって頂けてよかったと思っています。 

 これからも、参加者とボランティアの触れ合いを大切にし、笑顔あふれる食事会が 15 年、

20 年と続くように願っています。          代表 増田政子 

             

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 ５月から元号が変わり〈令和〉になりました。 

５月末頃には 32 度くらいの猛暑日があり、何と気候も変わってしまっ

た！と思うほど、暑かったです。 

暑さ寒さに負けず「良いこと・安らぎ」を考え頑張ります。 

今年度からたんぽぽの編集に加わる二人です。どうぞよろしくお願い致

します。                         （長塚・岡野） 

                    

  

 

 

いきいき茨城ゆめ国体

私達のグループは、ひとり暮らしの高齢者等の食事会で

す。ボランティア１５名、利用者１５名で、主に菅生公民

館で活動しています。 

普段は食事の前に体操や、お口の運動をします。 

食事のあとはみんなで合唱したりと、楽しく過ごしてい

ます。 

 

▲ 和気あいあい！楽しく♡ 

４月には移動食事会で、

守谷四季の里公園・明治乳

業に出向き花見を楽しみま

した。 

 

◀ ちょぴり 豪華に！ 

代表 大滝尊史 

いばラッキー 

ボ連協事務局 （常総市社会福祉協議会） まで 

ＴＥＬ ３０-８７８９ ＦＡＸ ３０-８７９０ 

✒たんぽぽカラー版は、社協ホームページにてご覧になれます。 

たんぽぽ編集委員🌻新体制になりました 

            退任 お疲れ様でした。ありがとうございました♡ 

               武藤せつ子（プリズム） 原知子（コスモス） 

               須田晶子（すぎのこ） 

新任 よろしくお願いします!(^^)!        

岡野房子（やまゆり） 長塚彰（やまゆり） 

飯塚桂子（水海道手の会） 

今年のテーマは…☆彡笑って，楽しく，つながって！！☆彡 

日時  令和元年 １０月２０日（日）午前 10 時～午後 2 時  

場所  常総市役所構内駐車場（水海道諏訪町 3222-3） 

 

国体期間中、市内のハンドボール競技会場を訪れる方々に郷土料理を 

ふるまい、大会を盛り上げる活動をボ連協もお手伝いします。 

 期日 令和元年 10 月４日（金） 場所 水海道総合体育館（坂手町） 

 メニュー 《すいとん・かき氷》 約 ３００食 

サークル会長あてに協力依頼を発送しました。ご確認ください<(_ _)> 

＊常総市は、水海道第二高等学校体育館でもハンドボールの試合が開催されます。 

 

（会場：篠山農村集落センター） 


