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防災について学びました
　〜 会員研修会〜

　去る 12 月 17 日（水）、社協会議室にて防災研修会
を行いました。昨年度の防災研修会では、行政と市民
による地域防災の必要性を強く感じ、もっと身近な防
災を学びたいという会員からの要望もあり、今回日本
赤十字社常総地区とボ連協共催という形で充実した内
容の研修会が実現しました。
　幸運な事に、会員の中に元東京消防庁職員で防災の
知識も豊富な荒井稔氏（まちの研ぎやさん）がいて「身
近な防災の心得」というタイトルで講話をお願いする
ことができました。手作りの見やすい資料にそって、
とても解りやすく話してくれました。荒井家の防災
グッズ・備蓄品もとても参考になりました。

▲ビニール袋で炊き出しなんてすごい
　ですね

▲笑いを交え楽しい内容でした

　また今回は、日本赤十字社茨城支部指導員のお二
人から、災害時高齢者支援として講話と実際に避難
所で使える毛布ガウン・ふろしきリュック・ホット
タオルの作り方やマッサージの仕方などの実技の両
方から役立つことをたくさん学びました。
　それから、常総市赤十字奉仕団の５人の方のご指

導で、ビニール袋で作る非常炊き出
しご飯作りを体験することができまし
た。出来上がったご飯に頂いたレトル
トカレー・親子丼の具をかけてみんな
で昼食。ボランティアカフェの収益で、
おかずも用意することができたので、
実際に数種類の非常食を試せたことも
良かったです。

☆☆会員交流会のお知らせ☆☆
会員同士の親睦を図るため、今年も交流会を企画中です。
寒さを吹き飛ばして楽しみましょう！！

日  に  ち：平成 27 年 2 月 1 日（日）10:00 〜 14:00
場　　所：常総市生涯学習センター  多目的ホール
内　　容：ゲーム・オーバルボール
対　　象：ボ連協会員
募集人数：120 名（応募が多かった場合は抽選になります）
申し込み：サークルごとに取りまとめて、1/20（火）までに
　　　　　ボ連協事務局までお申し込みください

詳細は後日、担当サークルにより検討し、各サークルの
代表を通じてご案内いたします。お楽しみにね！

おめでとうございます

▲ふろしきリュックを
　作っています

　12 月５日、秋葉弘子さんが地域における社会教育活動を推
進するための永年の功績がたたえられ「社会教育功労者表彰」
を文部科学省から授与されました。
　平成６年の開館当時から 20 年間「ミュージアムパーク茨城
県自然博物館」で野外観察の補助や講座の企画運営などのボラ
ンティア活動をしています。また、常総市内の視覚障がい者の
ための朗読ボランティアサークル「こだま」としても地域のた
めにご活躍しています。
　秋葉さんは「楽しみながら、好きなことをやっているから、
続けられたのよ。もう少し頑張って続けようと思います。」と
話していました。

　今回の研修会を通して、改めて会員の皆さんの防
災意識の高さを感じました。常日頃、ボランティア
をしているからこそ学ぼうとする気持ちが強いんで
しょうね。まずは、個々の備えから始めて、町内、
そしてボ連協と繰り返し学
び知識を拡げて行く機会を
増やし、いざという時に行
動できるようにしていきた
いものですね。　　　　　  

（ボ連協会長　柴﨑 久乃）

ホットタオルも簡単
に作れます

▲



　　　　　

　今回は、東京にある押し花教室に長く通われた草間和
子さん（すぎのこ）のすばらしい作品を紹介したいと思
います。
　草間さんは、道端の雑草や、可憐な花を取ってきては、
押し花にし、それですばらしい作品を作っています。私
は作品を拝見した時感動のあまり「これは何で作った
の？」と思わず聞いてしまいました。切り絵か墨絵のよ
うな作品だったのです。
　押花にした時どういう色がでるかも楽しみだとか。新
築の家には、御自分の作品がたくさん飾ってあります。
　現在は私も仲間にいれてもらい、野草に思いを込め、
名を覚え、楽しい一時をすごしています。　　　  （前橋）

突撃

　たんぽぽ編集委員が行く

今回は…
『野草の押花に魅せられて』

たんぽぽ編集委員が、気になるスポットな
どをレポートしていきます！

▲楽しく学んでいます！

▲皆さん熱心に聞いてくださいます！

　現在てんてんでは、つくばみらい市社協からの依頼を受け
て「やさしい点字入門講座」の講師をしています。10 月か
ら来年３月までの間に計９回、毎回２時間の講座です。
　受講生の皆さんにわかりやすく説明できるよう、事前準備
は欠かせません。
　講座が終了してからも、点字仲間として長く交流できるこ
とを楽しみにしながら講義を続けています。（代表　大津 礼子）

仲間がたくさんふえたらいいな
　　　　　　　　　～てんてん～

ボ連協サークル

活動報告
　『やさしい手話講習会』（全８回）が、10 月 30 日から 12
月 18 日までの毎週木曜日に、社協会議室にて開催されまし
た。
　私たちが、講師となって社協で用意したテキストをもとに
手話に関心のある方とアットホームな雰囲気の中、学ぶこと
ができました。
　また他には、水海道ロータリークラブイベント参加。水海
道西中学校では、国語の授業内での手話指導という試みに参
加など、盛りだくさんの活動でした。
　これからもいろいろな形で手話を知ってもらえたら良い
なぁと思いました。　　　　　　　　　　（会員　植木 邦江）

盛りだくさんの活動でした！
　　　　　　　 ～水海道手の会～ ～プリズム～

▲ふるさと祭りでPR！ ▲公民館でのパネル展示
わたげのおしゃべり

たんぽぽ全戸配布版のお知らせ

　次回３月号のたんぽぽは、市民のみなさんにボ連協の活動やサークル活動を知っていただこうとの想

いから、市内に全戸配布をします。市の広報物と一緒のお届けになります。お楽しみに !!

編集委員から…

　きれいな色に熟した、香りの良い大粒な花梨の実をいただい

たので、早速花梨ジャムを作りました。約２時間ほどかけて仕

上げましたが、何とも言えない香りと、鮮やかな琥珀色をした

ジャムに満足しています。最後に加えるレモン汁も、自家栽培

のレモンを使い、安心・安全なジャムの完成です。（中根）

　

ボ連協事務局（社会福祉協議会）まで
  　　　　　　TEL 23-2233 FAX 23-2234

お問合せは　

▲前橋ナツエ作　『小鳥のおしゃべり』

▲草間和子作　『魔女達』

第 11 回　カラオケグランプリ☆ボランティア募集
今年もカラオケグランプリが開催されます。みなさん１年間の練

習の成果を発表しますので、ご期待ください。

そこで、発表を盛り上げてくださるボランティアを募集します。

声援・拍手など観客席で応援してください。

日　時：平成27年２月15日（日）　13：00～16：00
場　所：常総市生涯学習センター　多目的ホール
当日ふらっと立ち寄ってくださるだけでもOKです。よろしくお願いします

ボ連協をPR！

今年も様々なイベントを利用して、
パネル展示、のぼり旗、ティッシュ
配布などでボ連協のＰＲ活動を行
いました。


