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受賞おめでとう！
　昨年11月に開催された茨城県社会福祉大会において、ボ連協の３つのサー
クルが社会福祉援助功労団体として県知事、県社協会長から表彰されました。

▲美味しいものを作るのは楽しいわ

　11月 28 日、ボナペティさんを講師にむかえデザー
ト作り研修会を行い、簡単にできるデザートを３種類
教えていただきました。いつものお食事会で短時間で
作るということだけあって、本当に簡単にできて、し
かも見た目もきれいで、何よりおいしいデザートでし
た。参加した方々はベテランの主婦の方も多く、つい
つい先走ってしまうこともあって、講師は大変な場面
もあったようですが、他のサークルの方々と和気あい
あいと美味しい時間を過ごすことができました。

カラフルデザート召し上がれ

　今回、表彰いただき大変光栄に思っておりま
す。今後も指導士一同地域に密着し、信頼され
る指導士として自助、共助の下、更なる充実を
目指し、シルバーリハビリの体操を普及推進し
て参りたいと思います。これからもよろしくお
願いします。　　　　　　（代表　鈴木 うめ子）
　

いきいきヘルス会

ボ連協会員研修会報告

▲すてきなデザートができました！

▲やっぱり食べるのが一番♪

　あすなろは、平成 8 年に菅生小学校に図書館が作られた
のを機会に「おはなし会菅生」としてスタートし、13 年
に現在の名前となりました。現在会員は 15 名。スタート
からの会員は、後輩たちの良きアドバイザーです。月一回
の図書館での活動を中心に、おはなしの楽しさ、おもしろ
さをこれからも届けていきたいと思います。(代表　倉持 則)

おはなし会 あすなろ

　手話サークル石下は、初級手話講習会に参加
した受講習者が「このまま終わってしまうのは、
残念だよね」という事で始まり、あっという間
に 5 年が過ぎました。このような賞まで頂き、
皆で大喜びです。これからも一歩ずつですが、
手話が上達出来るよう楽しくサークルを続けて
参ります。　　　　　　　（会員　黒川 加代子）

手話サークル石下

〜県知事表彰〜

〜県社協会長表彰〜

知らせたい、広めたい、ボ連協！
　ボ連協は、私たちの活動を知ってもらうため、さまざ
まなイベントで PR 活動をしています。今年は、市石下
庁舎で開催された常総ふるさとまつり（11/11）をはじ
め、大生公民館・内守谷公民館（11/17 ～ 18）、大花羽
公民館・五箇公民館（11/24 ～ 11/25) で開催された公
民館まつりに参加し、ボ連協や各サークルの活動を紹介
するパネルやシートを展示しました。
　各地域の会員の協力もあり、多くの方に活動を知って
もらう良い機会となりました。
 

〜県社協会長表彰〜

▲みなさん熱心に見てくださいました

ボナペティ
Bonappetit 
( 召し上がれ )



　

わたげのおしゃべり

編集委員から…

　間もなく、下の子が成人式を迎えます。嬉しいことに、私の
振袖を着てくれることになりました。可愛い小物を加えて、二
人で現代風にアレンジ。さあ、あとは当日の着付け……帯は、
どんな風に結んであげようかしらと、あれこれ考えています。
感激して、着付けしながら泣いてしまいそうでちょっぴり心配
です。（柴﨑）

　

ボ連協事務局（ボランティア・市民活動センター）まで
  　　　TEL 23-2233 FAX 23-2234

お問合せは　

目指せ！グランプリ！

　今年も恒例の「カラオケグランプリ☆ 2012」が、
12 月 9 日生涯学習センターにて行われ、市内外の歌
好きの障がい者 18 名が一年間の練習の成果を披露
しました。舞台いっぱいに歌ったり踊ったり。最後
には「楽しかったです」との感想を述べ、緊張した
なかにも歌い切った充実感が感じられました。「ラブ
リー賞」や「歌唱賞」などそれぞれに各賞が渡され
ますが、目指すのはやはりグランプリ！「来年こそ
はグランプリをとります」と、もうすでに来年に向
けての意気込みを語ってくれました。
　　　　　　　　　　　　　　　（会員　横島 智子）

〜プリズム＆遊夢〜

ボ連協サークル

活動報告

手話を学ぼう！

「赤、赤い」

人差し指を唇の端に当

て、唇にそって横に引き

ます。

唇が赤いことから、赤を

表しています。

人差し指、中指、薬指、小指の

4指を付け、親指を立てます。

その手のひらをほおに軽く当て

て、ほおにそってなでます。

これはひげそりの後のほおが青

いことを表しています。

第 10 回 色を表す手話

　　　　　　　　〜水海道手の会〜
「青、青い」

▲歌い終わって大満足の笑顔！！

たんぽぽ全戸配布版のお知らせ

　次回３月号のたんぽぽは、市民のみなさんにボ連協の活動やサークル活動を

知っていただこうとの想いから、市内に全戸配布をします（3/21 発行）。

　市の広報物と一緒のお届けになります。お楽しみに !!

ようこそ！コスモスへ

　12 月 18 日の食事会は、ボランティア見学ツアー
（社協主催)の６名の皆さんを迎えての開催となりました。
　デザートには、11 月のボ連協ミニ研修会で教わっ
たばかりの「トライフル」を用意し、大好評でした。
　食後のレクリエーションも、ビンゴやコスモスオリジ
ナルの歌本を使っての合唱で大いに盛り上がりました。
　見学ツアーの皆さんからも「食事が美味しかった」

「いろいろと参考になった」などうれしい感想をいた
だき、私たちの今後の活動の励みにもなる楽しい食
事会となりました。　　　　　　（会員　大津 礼子）

〜コスモス〜

▲食後のレクリエー
ションも楽しみです

▲コスモスオリジナルの歌本


