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〜伝えようやさしい心　広げようふくしの輪〜
ふく
し祭り

ボランティア・福祉団体が集まり、福祉を身近に感じてもらうお祭りです！

知って良かった！介護保険のいろいろ

　7月 25 日、暑さの厳しい日でしたが、生涯学

習センターに 26 名の会員が集まり研修会を行

いました。

　ボランティア室の隣に事務所を構え、日々地

域の介護のために活躍中のケアマネージャー５

名の方から、介護保険のわかりやすいお話を聞

くことができました。

　みなさんが特に知りたかった、認定調査・施

設利用料・ケアマネージャーの役割等について

は、特に詳しい説明があり、理解を深めること

ができました。

　最後の質疑応答は、時間が足りないくらいで、

皆さんの熱心さが伝わりました。また、今度は

お互いの身近な介護の問題を語り合う機会が

あってもいいかなと思いました。

▲とても勉強になりました♪

＊ケアマネージャーから、直接お話を聞けて良

　かったです。

＊市が発行した介護保険の利用の手引きにそっ

　て、わかりやすい説明でした。

＊ケアマネージャーを代えてもいいこと、初め

　て知りました。

＊細かいところがわかって、とても良かったです。

＊介護予防推進員になっているので、アドバイ

　スしてあげられると思います。

＜参加者からの感想＞

〜ボ連協ミニ研修会〜

第 28 回

日時  10月20日 ( 土 ) 　  　　

　　    10:00 ～ 14:30　( 雨天決行 )
会場　常総市石下総合福祉センター

楽しいイベント盛りだくさん！
◯福祉体験スタンプラリー　◯福祉施設の作品展示　◯キッズパレード
◯介護福祉機器展　◯ステージ発表　◯バザー、模擬店　◯パネルシアターなど

主催：常総市社会福祉協議会　TEL 23-2233 FAX 23-2234　

日　 時：　10 月 10 日から 12 月 12 日までの毎週水曜日　
　　　　　 19 時から 21 時（全 10 回）
会　 場：　社協本所（水海道天満町 2472）　
定　 員：　20 人 ( 申込み多数の場合は抽選 )
講　師：　加倉田　芳一氏　
協　力：　水海道手の会
対象者：　市内在住、在勤の高校生以上の方
受講料：　無料
申込み：　社協本所（ボランティア・市民活動センター）
　　　　　℡　23-2233
締切り：　10 月 3 日 ( 水 ) まで　　　　

参加者大募集

初級手話講座
手話の基本を学びながら、あいさつや日常会話などを楽しく覚えてみませんか。



　　　

わたげのおしゃべり

編集委員から…
　学生の頃に読んでいた赤川次郎さんの推理小説「三毛猫シ
リーズ」。最近、嵐の相葉くんが主演でドラマ化され、喜ん
で見始めました。三毛猫はとても可愛かったのですが、小説
との一番の違いが、その猫の分身としてﾏﾂｺ・ﾃﾞﾗｯｸｽが・・。
まぁ、これはこれで面白かったです。　　　　　　　（倉持）

　

ボ連協事務局（ボランティア・市民活動センター）まで
  　　　TEL 23-2233 FAX 23-2234

お問合せは　

あついぜぇ〜！

▲パン食い競争ヨーイ、ドン！

　８月４日、福祉作業所のみなさんや特別支援学校
児童生徒、ご家族のみなさんとの交流会、恒例の夕
涼み会を今夏もゲーム・バルーン・食事会等でにぎ
やかに過ごしました。
　今回のハイライトは、なんといっても「風船ゲー
ム団体戦」、即席のチーム編成ながら、勝負は徐々
にヒートアップ！！
みんなあついぜぇ〜！！！
　勝ったチームも、負けたチームも仲良くおみやげ
ゲット。
　ねぎぼうずグループ手作りのカレーライスでお腹
を満たし、そろそろお別れタイム。

「あー楽しかった」の声が明日への活力源。
（石下ぼらんてぃあの会　代表 永瀬 菊江）

〜ふれ愛サマーないとたいむ〜

　8 月 9 日、石下総合福祉センターにて前回好評
の佐々木先生をお迎えし、社協主催で高齢者向け
のレクリエーション講座を行いました。

　　　　　＜ポイントのまとめ＞
◎笑顔でとび込み喜びを共有する。
◎参加者の周りを歩きながら話しをし、健康状態
　をみる。
◎声をだすと全体が和む。

　とてもわかりやすくユーモアのある説明でゲー
ムが進められました。会場は楽しい雰囲気の中

「パート３もぜひ佐々木先生で！」との熱いラブ
コールでした。

楽しく学んで
笑いがいっぱい！
〜レクリエーション講座〜

▲風船ゲームは大熱戦

手話を学ぼう！

さ
親指を上にして

指をにぎり、手

のひら側を相手

に向ける。

第８回 指文字１（あ〜な行）　
　　　　　「あさがお」　「なでしこ」

〜水海道手の会〜

が
人さし指と中指

を立て親指をそ

え、横に動かす。

（か→が）

お
す べ て の 指 を

使って丸をつく

る。

※指文字は手話を補助するために用いられ、

固有名詞や外来語などを表す時に使います。

で
指先をそろえ、

手のひらを相手

に向け、横に動

かす。（て→で）

し
親指・人さし指・

中指を立て、親

指を上に向ける。

「７」の形。

こ
親指以外を直角

にまげる。

あ
親指をよこにの

ばし、手のひら

側を相手に向け

る。

な
人差し指と中指

を立て、手のこ

う側を相手に向

ける。

▲新聞紙で簡単にツリーができました！

〈参加者の声〉
○実際に活動するときのポイントやアドバイスが 
　ためになりました。
○すごく楽しい講座で久しぶりに大笑いしました。
○先生の人柄がにこやかで講座の話し方がすばら
　しい、次回もこの続きをぜひ。
○すごく勉強になりました。ユーモアが大事と痛
　感。参加してとてもオッケー。

ボ連協

活動報告


