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たくさんの笑顔が集まりました
　　　　　　　～第21回　「ボランティアのつどい」～

　　6月６日 ( 土 )　全サークルが集まって、賑やかに交流しました。企画・準備と　みんなの力で作り
上げたつどいは、今年も盛り上がりました。
　まずは、椅子に座ったままできる、シルバーリハビリ体操。小さい動きの様でも、しっかりと体がの
びていい運動になりました。
　次に、童謡「七つの子」を手話で歌い、グループごとに発表。皆さんの覚えの良さには驚きました。
　最後は、豪華賞品！？をめざしてのゲーム。手のひらから落とさないように、ペットボトルのキャッ
プをリレーするのは、なかなか大変。皆さんかなり、盛り上がっていました！
　お目当ての賞品を手に入れた人も、そうでなかった人も、とにかく皆さんいい笑顔でした。アンケー
トでも、「楽しかった」の声が多かったようで、担当サークルの皆さんのおかげです。
　それから、今回ゲームで使ったキャップは、ボ連協み
んなで協力して集めたもの。ひとつ役目を終え、今度は
世界の子供たちのワクチン購入資金に役立てられます。
一人ひとりの小さな活動が合わさり、大きな力となりま
した。ありがとうございました。

　6 月 6 日の午後 4 時から柳田農園さんのご

好意でイチゴ狩りが行われました。プリズム・

自立の会・虹の子・福祉センターのメンバー・

伊奈養護学校の生徒さんなど大勢の方々が参

加して、甘酸っぱい初夏の香りのなか、心も

お腹も満足してきました。

◆おいしいイチゴで満足

  プリズム・自立の会

　ここでちょっとサークル紹介を・・。

●  

自立の会は、昨年度は二年計画の国際雪合

戦大会に参加するなど年数回のイベントとふ

くし祭や祭つくばなど啓発活動や活動資金作

りなどをしています。また、他の団体と協力し

障がい者福祉の促進に力を入れています。最

近では、10 代 20 代が中心になりイ

ベントを開催しています。自分たちの

職業を活かした活動が魅力です。是非、

貴方も一緒に楽しみませんか。

● プリズムは障がいのある人も無い人

もみんな楽しく暮らせる場所を！とい

うことをテーマに活動をはじめ 20 年

以上になります。カラオケや花見など

楽しい企画盛り沢山。最近はちょっぴ

り勉強会などもやってます。　

（横島 智子）

◆移動お食事会で楽しい一日
サークルみつま

　三妻地区の一人暮らしの方を対象に、移動お

食事会を６月３日に行いました。

　守谷の明治乳業「みるく館」では、

工場見学のほかに、カルシウムの大切

さを教えて頂きながら、牛乳のきらい

な人にどのような工夫をして牛乳をと

らせるかのビデオを見させて頂きまし

た。その後、四季の里できれいに咲い

たあやめを見て楽しく散策。昼はあす

なろの里で心のこもったお食事をとり、

帰りに一言明神にお参りして、楽しい

一日を皆さんと過ごしました。

　（代表　塚原 静子）

▲手話で「七つの子」を歌いました。

▲キャップを落とさずリレーする
のは大変です。



　　　

わたげのおしゃべり

 　付き添いボランティア
　水海道小学校下校後、水海道児
童センターの学童保育に通うお子
さん（１年生の男の子）がいます。
移動に付き添いが必要なお子さん
なので、お手伝いしてくれる方を
探しています。

日　時：火・水の午後 3時頃から 1時間程度　
　　　　※できる曜日だけでも結構です。

　

　

　

編集委員から…
　最近、ある役所や会社等で、職員の良い所を見つけて皆の前で、褒

める様にしたら、各自責任を持つて仕事に取り組み、チームワークも

職場の雰囲気も良くなり、業績もアップしたとの事です。やはり何歳

になっても、褒められることはうれしいですよね！（木村）

　日  に  ち　8 月 20 日 ( 木 ) 　

　時　　間　9:00 〜 12:00

　会　　場　水海道公民館（水海道栄町）

　内　　容　家庭で簡単に出来る包丁の研ぎ方

　対　　象　常総ボランティア連絡協議会会員

　募集人数　20 名 ( 申込み多数の場合は、抽選と　

　　　　　　 なります )

　申込締切　7 月 22 日 ( 水 )

　参  加  費　200 円　

※ 申込みをされた方には、後日通知いたします。
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　協力会員になっていっしょに活動してみませんか。下記講座を受講し、

ご協力をお願いします。講座を受講後、協力していただける方は、会員

登録していただきます。自分の出来る活動を、自分の都合の良い時間に提供してみませんか。

いっしょに活動しませんか？

在宅福祉サービス「せいむ」協力会員募集！

＜講座日程＞

日 に  ち　7 月 9 日 ( 木 ) 

時　　間　9:30 〜 12:00

会　　場　市民福祉センターふれあい館

　　　　　　　　　　　　　　（水海道天満町）

内　　容　・「せいむ」の役割について

　　　　　・協力会員活動紹介

　　　　　・協力会員活動にあたって　など

募集人数　20 名

参  加 費　無料

申込締切　7 月 3 日 ( 金 )

　よしの荘（特別養護老人ホーム）では、

入所者のお話し相手をしてくれる女性ボラ

ンティアさんを募集しています。

　お話相手ボランティア

日　時　9:30 〜 11:30 または 13:00 〜 16:00　

　  　　 の間で、ご都合の良い曜日 ･ 時間

場　所　特別養護老人ホーム よしの荘 ( 上蛇町 )

今年も「親子ふれあいまつり」を下記のように開催します。

家族みんなで遊びに来てください。

日　時　　7 月 11 日（土）　10 時〜 15 時 30 分

会　場　　生涯学習センター（水海道天満町）

参加費　　無料（一部材料費のかかる場合があります）

内　容　　出張おもちゃ館、パネルシアター、フリーマーケット、

　　　　　フラワーアレンジメント、手作りうちわ、バルーンアート、

　　　　　スタンプラリー、育児相談、子育て情報などもりだくさん！

問合せ先　常総石下母親クラブ　おぎねふみえ

　　　　　TEL ＆ FAX　0297-42-1735 　mail : hohomin-fumin@t.vodafone.ne.jp　

第3回「子育て応援隊・親子ふれあいまつり」

　　　　　　開催のお知らせ！

職人に学ぶ包丁研ぎ研修会のおしらせ

　

社会福祉協議会への
お問い合わせ・申込みは  

TEL 23-2233 FAX 23-2234

　水海道児童センターでは、夏休みに児童

と一緒に遊んでくれるボランティアを募集

しています。空いている時間を利用して、

元気いっぱいの児童と遊びませんか。ご連

絡をお待ちしています。。

遊びのボランティア

期　間　7 月 21 日から 8 月 31 日までの間で都

　　　　合の良い日 ( 土・日を除く )

時　間　8:30 〜 17:00

　　　　※ご都合の良い曜日・時間で結構です。

　　　　まずは、ご連絡ください。

【問い合わせ・申込先】

　　　　水海道児童センター　

　　　　TEL23-1902　FAX23-1903

＊＊＊ボランティア募集！＊＊＊

　「まちの研ぎやさん」による、包丁研ぎ研修会を開催します。包丁の

研ぎ方を教えてもらいながら、楽しく交流しましょう！


