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　最後に会食です。自分で研いだ包丁を使って作っ
たサンドイッチを食べると、おしゃべりも弾み、い
つもの何倍も美味しかったのではないでしょうか。
　笑顔で帰って行く皆さんを見て、ミニ研修会は
サークルの壁を超えた貴重な交流の場にもなって
いるなと思いました。

　包丁も笑顔も輝きました！！
　　　　　　　　　　　　　　～ボ連協ミニ研修会～
　8月 20日、水海道公民館にて「家庭での包丁研
ぎ研修会」を開催しました。「まちの研ぎやさん」
を講師におむかえして、講義・実技とご指導いた
だきました。
　講義では、包丁・砥石の種類、研ぎ方のポイン
トを写真つきの見やすい資料で学びました。実技
の方は、グループに 1人の講師がついて間近で手
本を見せながらの解りやすい指導でした。研ぎの
コツをきちんと話しながらも、時には冗談も入る
ので皆さんとても楽しそうでした。
　実技の後は、切れ味を試すのにきゅうり・玉ねぎ・
トマトを切ってサンドイッチを作りました。切れ
る包丁を使うと、まな板の音が違うということに
気付きました。軽やかなリズムと美しい切り口、
本当に素晴らしかったです。皆さんの顔は、自然
と笑顔になっていました。

　　＊＊＊常総市民文化祭 第 25 回 ふくしまつり＊＊＊
日時：11 月 8 日（日）9：30 〜 14：00　※雨天決行
場所：市役所構内
内容：各種模擬店・福祉体験スタンプラリー・市内福祉施設の
　　　 展示・即売など。
その他楽しいコーナーが盛りだくさん！みんな遊びにきてね！

■年に１回のお楽しみ “バスハイク”。今年は群馬県の「富弘美術館」に行ってきました。参加した子ども
が書いてくれた感想を紹介します。
　「 わたしは　おばちゃんから新しいきれいなキーホルダーをかってもらって　とてもうれしいです。いろいろあっ
たからとてもまよったけど　きめられたよ。おかあさんにもかってあげたよ。かわいいものを。　金子　れみ  」

● すぎの子
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■水海道第二高校のマルタ会です。部員 16 名で活動しています。校内ではプルタブ集めや月一回校内のゴ
ミ拾いを行っています。
　また今年度から「手話を習いたい！」と生徒達の希望でボランティアサークル「手の会」の方々にご協力
いただき、手話の勉強を始めました。「とてもおもしろい！」と楽しんで学んでいます。校外活動としては、
児童デイサービスセンターでの活動や地域のイベントのお手伝い、ボランティアセミナーへの参加などをし
ています。（顧問　中村保子）　　　　　　

●マルタ会

▲富弘美術館の前で記念撮影
▲金子れみちゃんが描いて

くれました ♬

▲みなさん一生懸命です

▲笑顔もいっぱい ♬▲切り口がキレイだね



　　

わたげのおしゃべり

　

　

私たちと一緒に活動しませんか！ サークルきぬ会員募集！
要約筆記ってムズカシイ・・・。たいへん・・・。そんなことありません！

私たちと一緒に楽しく勉強していきましょう！

定 例 会　毎月第１土曜日　１０時〜１２時

　　　　　　  第３ 水曜日　１９時〜２１時

会　　場　中三坂集会所 ホール（三坂町）

　☆定例会で要約筆記についての勉強や練習をして

　　います。主な活動は、講演会や映画の上映会で

　　の通訳です。

編集委員から…

◆みんなの笑顔があふれていました！
　　　　　　　　　　　　　　　常総石下母親クラブ

　7 月 11 日、生涯学習センターにて「第 3 回親子ふれあいまつり」が行われ、今回は 571 名

のみなさんにお越しいただきました。

　毎年大人気の「出張おもちゃ館」や「フ

ラワーアレンジメント」のコーナーに加え、

今回は福祉体験スタンプラリー・読み聞か

せ・パネル展示など、ボ連協のみなさんに

もご協力をいただき、盛りだくさんの催し

物で楽しむことができました。

　お客さんもスタッフも忙しいながらも笑

顔があふれていたのが印象的でした。

　ご協力をいただいたみなさん、本当にあ

りがとうございました！

　　  　　　（ぽっぷんクラブ　大津礼子）

　“シルバーウィーク”というのをご存知ですか。９月２０日から２３日まで

の４連休（あるいは１９日からの５連休）のことで、４月後半から５月にか

けてのゴールデンウィークに対してシルバーということのようです。「夏休み

が終わったばかりなのに・・」と感じているのは私だけでしょうか。（倉持）

カラオケグランプリ☆２００９ ボランティア募集 !
　　　　　　　　　　　　　　　 〜プリズム＆遊夢より〜

「カラオケグランプリ☆ 2009」は、障がいを持った方々が自慢ののどを披露する年に 1 回の

カラオケ大会です。大会当日、お手伝いしてくださるボランティアを募集しています♪

< ボランティアの内容 >

日時：10 月 11 日（日）11：00 〜 17：00

場所：生涯学習センター　多目的ホール

内容：会場準備・応援・声援、参加者のサポート等

13：00開場

13：30開演

みなさん遊びにきてね！

要約筆記とは…？

　聞こえの不安を抱えた方に、話の内

容を書いてお伝えする筆記通訳です。

伝える方法は手書きとパソコンがあり

ます。

　

お問い合わせ・申込みは、社協まで  
TEL 23-2233　FAX 23-2234

募集のコーナー

　６月 27 日、知的に障がいを持った子どもたちをサポートするボランティアの養成を目的に、

「ふれあいボランティアスクールｉｎ常総」が開催されました。

　午前中は、虹の子キャラバン隊による知的障がいの特徴や関わり方についての講義を行いました。

午後は、実際に子どもたちといっしょになっ

て、楽しみながら巨大な絵を描きました。

　当日は、子どもたち・ボランティア・ス

タッフ等、総勢 100 名が参加し、「とても

楽しく学べた。」「また、参加したい。」な

どの感想が聞かれ、大いに盛り上がった熱

い一日となりました。

　作品は「まちなか展覧会」で展示され、

たくさんの方に見ていただきました。

　　　　　　　　　　（社協　草間麻知子）

◆「みんなちがって、みんないい」
  　　　　　　　　　〜ふれあいボランティアスクールｉｎ常総〜

活動報告

待ってる
よ!!


