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楽しく！大きく！みんなの輪！
　　〜第22回ボランティアのつどい報告〜

　毎年恒例の「ボランティアのつどい」が7月 3日（土）、
生涯学習センターにて行われました。
　ボ連協の会員が交流・親睦を深めるこの「つどい」は、企画から準備、
進行まで全部会員の手によるものです。
　今年は、保健師さんによる楽しいトークを交えての「健康体操」や、グルー
プに分かれての「輪投げ」と「オーバルボール」で大いに盛り上がりました。
今回初登場の「オーバルボール」は氷上のスポーツ、カーリングの床上版
といった感じで、「またやりたい！」と大好評でした。豪華賞品も今年はフ
ルーツから一変、授産施設の皆さんが作ってくれた作品となり昨年までと
はまた違う喜びがありました。
　会員同志の交流が自然に楽しくできるこの「つどい」がこれからもずーっ
と続いていけばいいなぁと強く感じました。みなさん、おつかれさまでした。

すてきな藍染め作品に大満足
　　　　　　　～藍染め研修会報告～

　「ボランティアをはじめたい」「活動中の悩み」

など、ボランティアに関する相談をお受けします。

お気軽にご連絡ください！

　日にち　９月２２日（水）

　　※毎月第４水曜日開催

　時　間　午後１時から４時まで

　場　所　社協本所（水海道天満町）

　費　用　無料

申込み・問合せ

ボランティア・市民活動センター（社会福祉協議会）

TEL23-2233　FAX23-2234

　　 ボランティア相談会

　8月３日（火）　朝から厳しい暑さでしたが、47名のボ連協会員の
皆さんが参加しての賑やかな藍染め体験となりました。
３名の方に、感想を伺いました。

▲オーバルボールで交流！

▲健康体操で体も心もリフレッシュ！

●私にとって藍染めは、初めての体験でした。葉
を揉んで汁に布を浸し、空気にさらす度色が変わ
り、世界に一つのハンカチが完成しました。
　日本文化のすばらしい伝統工芸に多くの人が参
加し、体験できたことは良かったと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　  （みつま　宮嶋）

●藍染めと聞いておりましたので、大きな釜に液
を入れて布をひたすのかと思っておりましたら、
藍の葉を網の袋に入れて水の入ったボールの中に
つけ込む方法で、本当に簡単で楽しくきれいな水
色に染まりました。
　藍の葉は春から夏までという事なので、私はい
ろいろな葉や実で試してみたいと思っております。
しぼりを出すのに、輪ゴムを使ったのも良かった
と思いました。　  ( 石下ぼらんてぃあの会　菊池 )

●ひとつかみの藍の葉と水 500cc の葉のもみ液か
ら、衣へのマジックの如く染まっていく…。
　皆で和気あいあい楽しみながら、お互いしぼり（輪
ゴムで）にしたり、その柄がどのように出るか想像
したり、何回も液に浸したり上げて空気にさらし濃
度の着色度を考えながら一生懸命やりました。
　その後、よく水で洗いゴムを外し、出来栄えを評
したり……楽しい時間でした。係の方、ご苦労様で
した。　　　　　　　　（おたっしゃくらぶ　大森）

▲素敵な作品ができました！

▲さぁて、きれいに染まるかな

楽しいイベントいっぱい♪

ふくし祭り

11 月 14 日（日）
10：00 ～ 14：30

市役所構内

ボランティアグループや福祉施設などによる

各種模擬店、体験コーナー、ステージ発表など

楽しい催しを企画中！ お楽しみに！

※ボランティアスタッフも募集中 !!



　　

わたげのおしゃべり

編集委員から…

　我が家には三毛猫がいます。名前は「ミケ」。猫なのに散
歩をすれば後ろをついてきます。こんな猫なのでちょっと
芸を覚えさせようとして、餌の前に「お手」を教え込ませ
たら、何か欲しい時にはちゃんと「お手」をするようにな
りました。とても可愛いです。（ただの親ばか？ )　（倉持 )

　

ボ連協事務局（ボランティア・市民活動センター）まで
  　　　TEL 23-2233 FAX 23-2234

ボランティア・市民活動センターでは、登録団体の

みなさまへ下記のような支援を行っています。ぜひ、

ご利用下さい。

活動報告
◆第二保育所の夏まつりで公演！！
　　　　　　　パネルシアター　ハミング

　保育所では、何度も公演させていただいていますが、夏まつり

は初の試み！！お家の方にも(特にお父さんに…)見ていただけて、

パネルシアターを知っていただくいい機会にもなりました。

　今回も、皆さんから沢山のパワーをいただき、これからも益々

頑張れそうです。

　代表で、先生から感想をいただきましたので、ご紹介します。

　夏まつりで子供達はおみこしをかついだり、各模擬店でたくさん遊んでからクー

ラーの効いた部屋に集合、パネルシアターの歌で幕開け！内容も物語ありクイズあ

りゲームありの盛りだくさんでした。

　特にクイズ形式や参加型のパネルでは、全員ニコニコ顔で次は「当たるかな？！」

とワクワク感をふくらませ、子供から大人まで集中して楽しむことができ「また今

度ね。」と大満足で終了となりました。

　次回の作品も楽しみに待っております。ありがとうございました。

お問合せは　

常総ボランティア連絡協議会

★社協ボランティア室 ( 本所・支所 ) を使いたい
　1ヶ月前から予約ができます。( 電話予約可 )

　平日９時～１７時までご利用出来ます。

　※他団体との重複を避けるため、必ずご予約を

　お願いします。また、キャンセルの場合もご連

　絡下さい。

★コピーをして欲しい
　白黒10枚までは無料です。

　カラーは有料です。(1枚 40円 )

★備品を借りたい
　　・印刷機…10枚以上の印刷に利用下さい。

　　　　　　　　( 用紙は各自持参 )　　

　　・紙折り機

　　・裁断機

　　・ラミネーター（フィルムは各自持参）など

　　※予約優先となりますので、作業室をご予約

　　　下さい。

　　※その他の備品も貸出しています。

　　　詳しくは、お問い合わせ下さい。

★ボランティア活動保険について知りたい
　活動中のケガや賠償責任を補償する保険 (280　

　円～ ) などがあります。

★相談したい
　活動の悩み、助成金などの相談を受付けています。

相談・予約は…
ボランティア・市民活動センターまで

　私達おたっしゃくらぶは、65 歳以上の方々を対
象に毎月一回菅生公民館を拠点に、趣味活動、レ
クレーション、おしゃべり、時には外食をして 11
時から３時頃迄の時間を食事をはさんで、楽しい
ひとときを過ごしているグループです。
　「来月はどんな事をしようか？」等は、一緒に話
し合って決めます。グループの名のとおり集まっ
てこられる方々はとても元気で最高齢の方は 93 歳
です。
　ボランティアの私達は学ぶ事が多く、逆に力を
頂いている状態です。興味、関心のある方は、ど
うぞ菅生公民館へ見学に来てください。飛び入り
歓迎、お待ちしています！　　　（代表　染谷容子）

おたっしゃくらぶ　

もっともっと利用しよう！
～みなさんの活動を応援します～


