
 

  

日  程 事業内容 実施場所 

１１月６日（水） 健推/ペタンク講習会 坂手サブグラウンド 

１２月１１日（水） 健推/オーバルボール大会 
水海道総合体育館 

メインアリーナ 

１２月１９日（木） 
寿学級１２月期 

㈱明治 食育セミナー（仮） 
石下中央公民館 

Ｒ２年１月３１日（金） 高齢者新春芸能大会（仮） 
地域交流センター 

「豊田城」 

２月初旬 シク連本会/ボウリング大会 未定 

 

じょうそう シク連 
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１ ４ 

【問合せ先】 社会福祉協議会石下事務所（担当：神林・根本） 

常総市新石下４３６５ 石下総合福祉センター内 

ＴＥＬ３０－８７８９  ＦＡＸ３０－８７９０ 

    ※シルバークラブ連絡協議会事務局は、石下事務所となります。 

シルバークラブ各種申し込みについては、水海道事務所でも受け付けております。 

 

 

◇◆◇ 今後の予定 ◇◆◇ 

 ９月２５日、ザ・ヒロサワ・シティ会館（旧県民文化センター）において茨城県老人クラ

ブ大会が盛大に開催されました。 

県老人クラブ連合会より単位クラブを１０年にわたり、けん引してくださっている第四

宝町シルバークラブ会長の山口巳津子氏（写真前列右）と本町シルバークラブ会長の浜田

智惠子氏（写真前列中央）のお二方が功労者として表彰されました。 

さらに、１５年にわたり、けん引してくださっている新井木シルバークラブ会長の中島

寛治氏（写真前列左から２番目）には大井川県知事より感謝状が贈られました。 

受 賞 お め で と う ご ざ い ま す ！ ！ 

※3 募集内容は変更となる場合があります。申込みは１２月の募集通知をお待ちください。 

   抽選枠としての申込みの場合、抽選となりますので、あらかじめご了承ください。 



 

 

２ ３ 

み ん な で 笑 っ て 、 動 い て 、 元 気 い っ ぱ い 
シルバークラブ連絡協議会・委員会・単位クラブの元気いっぱいの活動をお届けします。 

単位クラブ活動 

シク連本会 

 

※広報紙の写真は常総市のカメラボランティアサークルＪＣ写輪さんにお願いしているものがあります。ご希望の方は社会福祉協議会までご連絡ください。 

 

 

いばらきねんりんスポーツ大会 

健康推進委員会 親睦旅行 in伊香保 ７／５実施 

梅雨時期ではありまし

たが、一日雨に降られるこ

となくすみました。 

カリカリ梅の掴み取りや

まいたけセンター見学。 

地球屋榛名ではギネス認

定の“つるし飾り”も見

学できました。その数なん

と 13556 個。圧巻です！！ 

お昼には伊香保名物“水 

沢うどん”を堪能(^^♪ 

お土産沢山の楽しい一日

となりました。 

ボウリング大会 ８／７実施 

 

 

坂東ファミリーボウルにて

133 名参加のもと行われまし

た。 

ゲーム中は安定した投球を

する方、思わぬ方向へ投げてし

まい苦笑しながら振り返る方、

ストライクを出してハイタッ

チ！！をする方。 

みなさん交流を深め、楽しん

でいました。 

 

入賞者のみなさん 

シルバー大学 寿学級 

 

７月期 浜田会による民謡の集い 
 

毎年、寿学級受講者に好評の浜田会によ

る民謡の集い。いろいろ趣向を凝らし、民

謡の世界へ誘います。どこまでもとおる美

声と三味線・尺八・太鼓の音色を堪能しま

した。また、“湯の町エレジー”や“りんご

村から”など馴染みの曲も演奏していただ

き、受講者もいっしょに楽しい時間を過ご

しました。 

 
 

古間木同笑会シルバークラブ 

（飯沼地区） 
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ペタンク・輪投げ大会 １０／９実施 
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第八睦美シルバークラブ 

（五箇地区） 

 

8 月の終わり、巖島

神社の境内に生えた

雑草やつる草が伸び

て絡まってしまった

桜の木の伐採など第

八睦美シルバークラ

ブの男性会員が集ま

って清掃活動を実施

しました。 

五箇地区の子供たちの通学路でもあるため、 

『新学期を前に見通し 

がよくなって良かった』 

と会員のみなさん。 

 年 3回ほど清掃活動 

を行うために会員に声 

をかけ、街の美化に努 

めているそうです。 
 

とてもキレイになりました 

古間木公民館で毎週木曜日オーバルボールや

輪投げを楽しんでいるみなさん。4チームに分け

るためのくじは手作りして、同じメンバーになら

ないように工夫しています。ゲームを開始する

と、投げた球はどれもみな点数ボードの上。楽し

みながら練習の成果もあがります。そして『今年

もオーバルボール大会、優勝狙って頑張るぞ！』

と張り切るみなさんでした。 

 

 

お疲れ様でした♪ 

≪チーム競技≫ペタンク（豊岡Ｆ） 

 

惜しくも決勝進出とはなりませんでしたが 

出場者は「来年も頑張るぞ！」と抱負を 

語ってくれました。 

台風 19 号での那珂川

の氾濫もあり、開催され

るか心配でしたが、秋晴

れの中、10月 23日那珂

市総合公園で無事開催

されました。 

≪個 人 競 技≫ 

グラウンド・ゴルフ 6名 
 

 

 

外での大会は天気予報とにらめっ

こ？！なことが多いのですが、秋雨の

合間、暑いくらいの陽気となりまし

た。ペタンク 90名、 

輪投げ 94名が参加し、いつも人気の大会です。 

その中で見事優勝したチームは 

ペタンク 豊岡Ｄチーム  輪 投 げ 第九睦美チーム 

輪 投 げ（古間木同笑会Ｂ） 

おめでとう 

ございます!! 


