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▲�ペタンクは、目標玉（ビュット )に鉄のボールを投げ合い、どれだけ
近いかを競うゲームです。
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　支えあい 助けあいの
まちづくり

　７６名が参加し、輪投げ大会と健康寿命を
延ばすためのミニ講話を行いました。ユーモ
アたっぷりの表彰式では大きな笑い声が響
き、参加者からは「いい運動になった」「楽
しかったよ」との感想が聞かれました。

みんなで笑って健康に！
高齢者輪投げ大会とミニ講話

支部
通信

「社協支部」は、地域に密着した福祉活動を進めるため、主に
小学校区を中心に市内を 27地区に分け組織されています。～社協支部活動紹介～

飯沼支部

　地域には、「行事が少なくなって集まれる場所がなく
なった。」「近所のひとり暮らし高齢者が、足腰が弱くなっ
て外にあまり出ていないみたい。」など、さまざまな悩
みがあります。
　社協では、それらの悩みを解決につなげるため、地域
の皆さんと相談し、次の４つの場づくりをご提案してい
ます。あなたの地域でもはじめてみませんか。詳しくは、
社協石下事務所までご相談ください。

あなたの地域でもはじめませんか～４つの場づくり～

▲狙いをつけて元気よく輪を投げます

例．地区懇談会
　　福祉研修会

例．ふれあい
　　　いきいきサロン
　　（健康・仲間づくり）

通いの場づくり

例．スポーツ大会
　　敬老会
　　世代間交流会

交流の場づくり

例．声かけや見守り活動
　　�ゴミ出しなどの簡単な
お手伝い

支え合いの場づくり

▲福祉座談会で地域の悩みを話し合いました
　（豊田支部）

　上條謙先生の「人生に行きづまりはない！」
と題した講話と、声楽家の五木田みどりさん
によるお口の体操を行いました。楽しい講話
と体操で、地域の皆さんの元気を応援するセ
ミナーになりました。

一人ひとりの元気が地域の元気 
地域元気セミナー

三妻支部

▲マジックショーで笑顔があふれます

共有の場づくり
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「ふれあい・いきいきサロン」とは、地域の憩いの場・仲間づくり
の場です。皆さんの地区でも始めてみませんか。

サロン名：沖南いきいいきサロン
開催日：毎月第 2木曜日　午前１0時～
場　所：沖新田南部公民館

　サロンを運営している飯田美砂子さんに、
お話を伺ってきました。サロンを始めたきっ
かけは「毎日テレビばかり見ていると、ぼけ
てしまう。」という高齢者の声を耳にするよ
うになったからだそうです。
　その頃、地区ではシルバークラブが解散するなど高齢者が集まる機会が減り、家に閉じ
こもりがちの方が増えていました。そこで、区長や地域の皆さんと相談し、サロンを開催
することにしたそうです。
　サロンの内容は、ゲームなどを準備するのも大変だと思い、まずはお茶を飲みに集まる
だけにしたそうです。それでも、皆さんおしゃべりだけであっという間に時間が過ぎてし
まい、その時間を毎月とても楽しみにしているとおっしゃっていました。

▲おしゃべりが最高の時間

出会い・ふれあい
元気の情報源

ふれあい・いきいきサロン 活動紹介

▲毎月の集まりを楽しみにしています

　高砂製紙株式会社は、豊岡町にある石膏ボード原紙専門
のメーカーです。会社では、平成２８年から幼児教育や社
会福祉のお手伝いができればと、社協法人特別会員へ加入
したほか、市内の保育園、児童クラブ、高齢者施設などへ
定期的に用紙の寄付を行っているそうです。いただいた用
紙は、子どもたちの作品作りやお絵書き、施設の各種行事
など、様々な形で利用され大変喜ばれています。
　担当の方は、「地域のお役に立てるなら、今後もこの活
動を広げていきたい。」と話していました。 ▲児童センターに高砂文庫として

　絵本の寄付もいただきました。

社会貢献活動　　　いいね！ 高砂製紙株式会社
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　　　　　　　　社協では、市民が自主的に行う高齢者介護予防、生きがいづくり、障がい者
　　　　　　　支援、防災など地域福祉活動を応援するため、共同募金を財源とした助成を行っ
　　　　　　　ています。活動報告の一部を紹介します。

ありがとうメッセージ
赤い羽根地域づくり応援助成金活用事業報告

赤い羽根
募金の
使いみち

事業名：バスハイキング

事業名：曲田自治区ふれあい交流会（出前講座）

　助成金を受けて、古河総合公園と古河史跡巡り
のバスハイキングを行うことができました。風情
のある城下町散策で歴史に触れ、運動公園の中に
ある茅葺屋根の家の見学に昔懐かしい想いに浸り
ました。今後ますます元気に生きていく励みにな
りました。ありがとうございました。

　出前講座として、７０歳以上の地域住民の方を対象
に「ふれあい交流会」を開催しました。サロンの必要
性を説明し、サロン体験として脳トレや体操などで楽
しいひとときを過ごすことができました。助成金を利
用させていただき、ありがとうございました。皆さん
ニコニコして帰って行きました。

団体名：上新田元気はつらつ会

団体名：社協豊田支部

▲春風の中、気持ちよく散策してきました。

▲２人１組で脳トレ体操。難しい！？

災害義援金にご協力ください
社協では、災害義援金の受付を行っています。
お預かりした義援金は、県共同募金会をとおして被災地へ送金いたします。

受付中の義援金　　・平成 28年熊本地震
　　　　　　　　　・平成 30年 7月西日本豪雨災害
　　　　　　　　　・平成 30年北海道胆振東部地震

義援金報告　　　　清渓懇和会　　　　　　　1,847 円
　　　　　　　　　水海道第二高校家政科　　　600 円
　　　　　　　　　※平成 30年 12月 8日～令和元年 6月 20日まで（敬称略）

問い合わせ先　　　社協石下事務所地域支援係（TEL３０- ８７８９）
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　社協は、市からの補助金・指定管理事業の受託金、寄附金や社協会費を財源に運営しておりま
す。市から指定管理を受けて４つの施設運営、また、補助事業・介護保険事業も行っております。
　「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を推進している常総市社協の平成３０年度一般
会計収入支出決算は次のとおりです。

平成３０年度　常総市社協決算報告

社協会員会費　ご協力のお願い

　社協では、福祉のまちづくりに役立てるた
め、市民の皆さまに社協会費のご協力をお願
いしています。
　今年も社協支部の役員や自治区長を通じ、
各ご家庭・事業所に伺いますので、皆さまの
ご理解、ご協力をお願いいたします。

▲食事作りボランティア楽しく活動中！

～ご報告～ ありがとうございました
平成３０年度会員会費　８，６００，７５０円

皆さまからいただいた会費は、ボランティア活動や
支部活動、ひとり暮らしの方の見守り活動などの高齢
者支援、地域福祉活動の向上のためなどに役立てさせ
ていただきます。

事業名 事業内容 収入決算額 支出決算額 差引残金

法人運営事業

職員人件費、公用車維持管理、小口貸付、生
活福祉資金貸付事業、社協支部活動、お食事
会、ボランティア活動推進、交通遺児入学祝
金、日常生活自立支援事業、障がい者社会参
加促進事業、在宅福祉サービス事業、家計改
善支援事業、災害・復興支援センター事業

124,285,179 114,988,503 9,296,676

共同募金配分事業 高齢者福祉活動、児童・青少年福祉活動、ボラ
ンティア活動育成事業、地域福祉活動推進事業 16,868,390 9,700,036 7,168,354

乗合交通事業 乗合交通事業（予約型乗合交通「ふれあい号」） 11,551,554 11,551,554 0

障がい者相談支援
センター事業 特定相談支援事業、障害児相談支援事業 9,587,098 7,894,702 1,692,396

指定管理事業

三坂児童館管理事業 9,548,720 9,433,028 115,692
水海道児童センター管理事業 9,056,657 8,832,035 224,622
心身障害者福祉センター管理事業 38,847,709 38,168,510 679,199
児童デイサービスセンター管理事業 30,399,568 29,252,366 1,147,202

介護保険事業
訪問介護事業（ホームムヘルパー派遣） 24,372,246 22,882,375 1,489,871
居宅介護支援事業（ケアプラン作成） 7,612,350 4,919,700 2,692,650

合　　　計 282,129,471 257,622,809 24,506,662

（単位：円）

【会費の種類と会費（年額）】
普通会員　　　　　　５００円以上
特別会員　　　　１，０００円以上
法人特別会員　　５，０００円以上
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～社協運営事業所紹介～

　児童館では、自由遊びのほかにクッキングや工作など様々な行
事を毎月行っています。５月は「おもしろ写真ラボ」と題して遠
近法を利用した写真に挑戦しました。
　これからもお楽しみ行事がいっぱい！ぜひ遊びに来てください。

　皆さんから好評の子ども服リサイクル「いいもの★み
～っけ」の、冬服から夏服への衣替え作業にボランティ
アさんが大活躍！段ボール２０箱にもおよぶ夏服の仕分
けから棚への片付けまであっという間に終了しました。
　夏シーズンのリサイクルをぜひご利用ください。

　当センターでは、いろいろな体験指導を行ってい
ます。今回はポーテージ集団指導にて、鯉のぼりの
中を口から尾までくぐってみる体験を行いました。
　親から離れて中に入るのを怖がってしまう子やき
れいなうろこ模様が気に入り、中で横になる子など
様々でしたが、鯉のぼりの尾の方から呼んでもらう
と、上手にくぐることが出来ていました。

　今年度初の館外学習は、古河市にあるトモエ乳業と
五霞町にあるキューピー工場の見学へ行ってきました。
　それぞれの工場では、商品になるまでのお話を聞き、
作っているところを見学しました。利用者からは「だ
から牛乳は身体にいいんだね。」「ドレッシングだけで
もすごい種類あるね。」などと感想がありました。

小学生行事、お楽しみがいっぱい
【三坂児童館】

牛乳を飲んで、サラダを食べて！
【心身障害者福祉センター】

鯉のぼりの中を探検！
【児童デイサービスセンター】

ボランティアさん、ありがとう！
【水海道児童センター】

● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ●

● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ●

● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ● ◆ ●

小学生行事、お楽しみがいっぱい

牛乳を飲んで、サラダを食べて！

鯉のぼりの中を探検！

ボランティアさん、ありがとう！
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「社会福祉のために役立ててください」と
皆さまから社協へ寄せられた善意は次のとおりです。
　ありがとうございました。

平成 31 年 3月 9日～令和元年 6月 20 日
（敬称略・単位：円）

　在宅福祉サービス「せいむ」は、高齢者や障がい者、育児中の方を
対象に、家事・子育てに困っている方とお手伝いできる方を結ぶ、登
録制の福祉サービスです。空いた時間を使って活動しませんか？

【活動内容】
対　象　　市内高齢者、障がい者、育児中の方
時　間　　1～ 2時間 /回（原則、平日 9時～ 17時の間）
内　容　　掃除、洗濯、子どもの一時預かりなど
活動費　　1時間 600 円（距離に応じて交通費支給）

現　　　金
カトレア歌謡会　会主　染谷喜美子 16,542 円
㈱オリエンタル商事 52,535 円
コカ・コーラボトラーズジャパン㈱ 1,710 円
ＮＰＯ法人日本入れ歯リサイクル協会 4,410 円
匿名 15,737 円
匿名 77円

物　　　品

退職公務員連盟常総支部　　　　　　　タオル他
匿名　　　　　　　　　　　　　　　　　車いす
倉持きみ、関東トナミ運輸㈱水海道営業所、
㈱園部製作所、坂東商会、社会福祉課
　　　　　　　　　　　　　以上　使用済み切手

協力会員募集！

登録説明会を開催します！
日　時　　９月１７日（火）午前１０時３０分～
場　所　　社協石下事務所
対　象　　どなたでも参加できます。（資格不要）
申　込　　9月 12日（木）までに社協水海道事務所生活支援係（℡２３ー２２３３）へ
　　　　　お申し込みください。

日時：毎月第４火曜日
　　　午後１時～４時（要予約）
場所・予約先：
　　　社協水海道事務所
　　　ＴＥＬ２３－２２３３
※１回の相談時間は約２０分です。

法律相談のお知らせ

対象者：市内在住、在勤者
用　具：わなげ、オーバルボール、　
　　　　ペタンクなど
期　間：最大 2週間まで
料　金：無料
申込先：社協石下事務所
　　　　ＴＥＬ３０－８７８９

レクリエーション用具貸出

在宅福祉サービス　せ　い　む



8

第 47 号	 ふくし JOSO	 令和元年 7月 4日

趣味を活かしたボランティア活動紹介

このページの問い合わせは、社協石下事務所　TEL ３０－８７８９まで

▲結成１５年を迎え、ますます活動が活発です。
　千姫まつりではステージから観客へ笑顔を届けました。

▲小学校での手話講座

　私たちは、フラダンスを披露する活動
を高齢者施設で年１０回程、そのほか、
ご依頼を受けて活動しています。
　音楽に合わせて身体を動かすのはもち
ろん、新たな仲間ができたりと、楽しく
活動しています。また、観る方に喜んで
いただけると嬉しくなります。
　踊ってみたい、踊りに来てほしいなど、
興味のある方は、下記までご連絡くださ
い。

　私たちは、カメラの趣味を活かして
社協事業やボランティア活動などを撮
影し、広く市民に紹介する活動をして
います。
　撮影した写真を見た方の笑顔が何よ
り嬉しく、活動の源になっています。
　現在、一緒に楽しく活動する仲間を
募集しています。初心者大歓迎ですの
で、一度遊びに来てみませんか。連絡
お待ちしています。

撮る

踊るフラフレンズ水海道

ジェイシーしゃりん

J C写輪

▲グラウンド・ゴルフ大会

※撮影した写真は、広報紙への掲載や
　石下総合福祉センターに展示しています。


