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梅雨も忘れた楽しいひととき！！

▲ヘルスクラブのダンス

　ボ連協主催のボランティア交流会が６月 24 日

石下体育館で行われました。 

　輪投げやビンゴゲームで会場は熱気ムンム

ン！余興として新健康体操ヘルスクラブによる

ダンス３曲が披露され、はつらつとした演技に

大きな拍手が沸きました。その後♪ 365 日の紙

飛行機♪を全員で踊り若返った気分で素晴らし

かったです。

　今年は個人賞も設けられ、団体賞とあわせて

賞品も、メロンあり、スイカあり、団子ありで

笑顔笑顔でした。初参加の方も「いい時間を過

ごせた」との感想でした。    

　普段、各地域で活動しているボランティアの

方々が一同に会して横の繋がりが強化されたこ

とは、今後の活動に大いに役立つことと思いま

す。

▲なかなか難しいんです

▲ビンゴゲームに熱中！

〜ボランティア交流会報告〜

　平成 29 年度  ふくし祭り
～いいこといいものいっぱいあっと！～ 皆さんのご参加

お待ちしてます
！

日　時：平成 29 年 10 月 22 日（日）10：00 ～ 14：00
場　所：石下総合福祉センター ※ 雨天決行

楽しいステージイベント、おいしい・お得な模擬店、手話や要約筆記を体験できるコーナー
など盛りだくさん！
ボ連協でもカレーとデザートの模擬店、PRコーナーなどで参加します。
係のサークルのみなさん、ご協力よろしくお願いします。

▲みごとビンゴ！

▲全員で踊りました♪

▲全員で記念撮影。はいチーズ！

▲輪投げで一喜一憂



　　　　　

わたげのおしゃべり

編集委員から…

　デフリンピックって何？　DEAF（ろう者）+オリンピッ

クの意味で、ろう者自身が運営する、ろう者のためのオリン

ピックです。その歴史は古く、1924 年フランスで初開催、

今年７月にトルコで開催され、日本は金６

銀９銅12で過去最高のメダルを獲得しまし

た。報道も少なく、認知度もあまり高くな

いのが残念です。ぜひ興味を持って、応援

して頂きたいと思います。（熊倉）

▲皆さんの思い出作りをお手伝いします

　

ボ連協事務局（社会福祉協議会）まで
  　　　　　　TEL 30-8789 FAX 30-8790

お問合せは　

　今年も恒例の夕涼み会を8月 5日午後 6時か
ら石下総合福祉センターで開催いたしました。
　障がいを持つ方たちとその家族と共に、夏の
ひと夜の交流会。かき氷や金魚すくい、ヨーヨー
釣り、ゲームなど盛りだくさん。会員手作りの
カレーにスイカ、見て踊った健康ダンス。短い
時間でしたが楽しく過ごすことができました。
参加者106名の皆さんの笑顔がすばらしく生き
生きと輝いて見えました。
　私たち、石下ぼらんてぃあの会も「めぐり愛
ふれ愛ささえ愛」を合言葉に 28年目に入りま
した。会員一同より一層力
を合わせ活動してまいりた
いと思います。

〜石下ぼらんてぃあの会〜

▲天候にも恵まれ、楽しかったです♪

「ふれ愛サマーナイトたいむ」

　JC 写輪では、みなさんの活動の様子を撮影し、写
真の展示を行っています。今まで、社協水海道事務所
2階のボランティア室に展示をしていましたが、より
多くの方に見ていただこうと、７月から石下総合福祉
センターロビーへの展示を始めました。総合福祉セ
ンターを利用する方たちに見ていただき、反応は上々
です。また、自動販売機前には会員の作品を展示し
ていますが、こちらも大変好評です。石下総合福祉
センターにお寄りの際は、ぜひご覧ください。

　6月 3日、すぎのこのバスハイクに行ってき
ました。35名の参加で行先は笠間でした。
　最初に桧

ひ さ と う
佐陶工房に行って、陶芸の体験をし

ました。コップを作るつもりが丼になってしま
い、みんなで大笑いしました。粘土を思いのま
まの形にするって難しいですね。2か月後位に
は手元に届くそうなので、楽しみです。
　その後、レストランMonomi で食事をしま
した。地元産の野菜を多く取り入れた、とても
おいしいランチでした。
　今回のバスハイクは、あまり遠くに行かず県
内だったので、ゆっくりと楽しい一日を過ごす
ことができました。

笠間で楽しんできました！
〜すぎのこ〜

ボ連協サークル

活動報告

　

おいしいパスタできました！

▲皆さん手際がいいですね

▲どれどれ味見をしてみましょ

▲

〜 JC 写輪〜みなさんの活動をもっとPR！

会員調理研修会報告
　７月 27日に石下総合福祉センター調理室で会員
研修会を開催しました。参加者は 51名で調理室が
いっぱいになる盛況ぶりでした。今回はコスモスの
みなさんに講師をお願いしました。　
　交流も目的のひとつなので、さまざまなサークル
の方でグループを作りましたが、チームワークよく、
手際よく、ぱぱっと料理が出来上がりました。
　夏野菜のペペロンチーノは彩りもきれいでニンニ
クと唐辛子が効いた夏にぴったりの味わいでした。
バナナケーキはしっとりとしてバナナの風味豊か、
コーヒーゼリーは簡単にできてお食事会等のデザー
トにも活用できそうです。
　出来上がった後は、グループごとに楽しくおしゃ
べりしながらいただきました。初めて会った方でも
料理を作って食事をすればすぐに仲良くなってしま
いますね。
　コスモスのみなさん、ありがとうございました。

うわぁ〜美味しそう！


