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ご協力ください!! 
アンケートに  

 

 

 

ボ連協会員のみなさまの声を、ボ連協の活動や研修会に活かしていくために 

アンケートをお願いしたいと思います。みなさん、ご協力をお願いいたします。 

 

対 象：ボ連協会員 

配 布：サークル代表から配布されます。 

提 出：サークル代表は、会員から提出されたアンケートを 

まとめてボ連協事務局まで届けてください。 

   締 切：7月 31 日（火）まで 

 

 

 

 

 

　

　

　

【ボ連協会員研修会】 

 

 

 

 

 

 

日 時：7月 25日（水）10：00～12：00 

会 場：生涯学習センター 2Ｆ研修室 

内 容：介護保険の利用のしかた、ケアマネージャーの役割、介護体験ほか 

講 師：社協ケアマネージャー 

対象者：ボ連協会員 

参加費：無料 

申込み：7/18（水）までにサークルごとにとりまとめいただき、ボ連協事務

局までお申込みください。 

 

 

今のうちに知っておこう!! 

介護保険の使い方 

ご協力ください!! 
アンケートに  

 

 

 

ボ連協会員のみなさまの声を、ボ連協の活動や研修会に活かしていくために 

アンケートをお願いしたいと思います。みなさん、ご協力をお願いいたします。 

 

対 象：ボ連協会員 

配 布：サークル代表から配布されます。 

提 出：サークル代表は、会員から提出されたアンケートを 

まとめてボ連協事務局まで届けてください。 

   締 切：7月 31日（火）まで 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、ボ連協で開催した「レクリエーション講座」で人気だった講師を 

迎えて、笑いっぱなし間違いナシの講座を開催します♪ 

お申し込みはお早めにどうぞ～!! 

 

日 時：8月 9日（木） 10：00～12：00 

会 場：石下総合福祉センター 

内 容：高齢者向けのレクリエーションほか 

講 師：佐々木 清美氏（茨城県レクリエーション協会） 

対象者：レクリエーションに興味関心がある方 

参加費：無料 

申込み：7/31（火）までに社協までお申し込みください 

 

 

参加者募集中!! 

  ご協力お願いします!! 
～ボランティア室の利用について～ 

 

ボランティア室はセンター登録団体のみなさまが利用できます。 

みなさんが気持ち良く利用出来るようご協力をお願いします。 

 

利用後は… 
★備え付けの清掃用具で清掃してください。 

★備品使用後はもとの位置に戻してください。 

★ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

 

 

【ボ連協会員研修会】 

 

昨年、ボ連協で開催した「レクリエーション講座」で人気だった講師を 

迎えて、笑いっぱなし間違いナシの講座を開催します♪ 

お申し込みはお早めにどうぞ～!! 

 

日 時：8月 9日（木） 10：00～12：00 

会 場：石下総合福祉センター 

内 容：高齢者向けのレクリエーションほか 

講 師：佐々木 清美氏（茨城県レクリエーション協会） 

対象者：レクリエーションに興味関心がある方 

参加費：無料 

申込み：7/31（火）までに社協までお申し込みください 

 

 

参加者募集中!! 

日　時：７月２５日（水）10：00 〜 12：00
会　場：生涯学習センター　２Ｆ研修室
内　容：介護保険の利用方法、ケアマネージャーの役割ほか
講　師：社協ケアマネージャー
対象者：ボ連協会員
定　員：３０名　※申込み多数の場合は抽選
参加費：無料
申込み：７月１８日（水）までにサークルごとにとりまとめいただき、ボ連協
　　　　事務局までお申込みください。

昨年、ボ連協で開催した「レクリエーション講座」で人気だった講師を
迎えて、すぐに活用できるレクリエーションを教えていただきます♪
お申し込みはお早めにどうぞ〜 !!

日　時：８月９日（木）　10：00 〜 12：00
会　場：石下総合福祉センター
内　容：高齢者向けのレクリエーションほか
講　師：佐々木 清美氏（茨城県レクリエーション協会）
対象者：レクリエーションに興味関心がある方
定　員：３０名　※申込み多数の場合は抽選
参加費：無料
申込み：７月３１日（火）までに社協までお申込みください

 

 

 

昨年、ボ連協で開催した「レクリエーション講座」で人気だった講師を 

迎えて、笑いっぱなし間違いナシの講座を開催します♪ 

お申し込みはお早めにどうぞ～!! 

 

日 時：8月 9日（木） 10：00～12：00 

会 場：石下総合福祉センター 

内 容：高齢者向けのレクリエーションほか 

講 師：佐々木 清美氏（茨城県レクリエーション協会） 

対象者：レクリエーションに興味関心がある方 

参加費：無料 

申込み：7/31（火）までに社協までお申し込みください 

 

 

参加者募集中!! 
対　象：ボ連協会員
配　布：サークル代表から配布します。
提　出：サークル代表は、会員から提出されたアンケートを
　　　　まとめてボ連協事務局まで提出してください。
締　切：８月１０日（金）まで



　　　

わたげのおしゃべり

編集委員から…
　芽が出たばかりの種籾を、すずめに食べられないようビニ
ールハウスの周りに網を張ってある。しかし、いつの間にか
中に入っている。どこから入るのか見ていると、小さい網目
に体をくねくね動かしながらすり抜けた。おもわず、すごい！
ひょっとして前世は忍者なの・・・？（木村）

　

ボ連協事務局（ボランティア・市民活動センター）まで
  　　　TEL 23-2233 FAX 23-2234

お問合せは　

手話を学ぼう！

「雨」

手のひらを前に向けて、

交差させた両手をぱっと

左右に開く。（晴れて空が

明るい様子）

第７回 「天気を表す手話」

「晴れ」＝「明るい」

〜水海道手の会〜

軽く指先を広げた両手のひ

らを下に向け、繰り返しお

ろす。（雨が降っている様子）

※天気を表す手話は空の様子

を表すので、手をできるだけ

高くあげて表しましょう。

メイクアップで素敵に変身！

▲みんなきれいになりました♪▲自然に笑顔になります

▲プロの美容師さんのメイクアップ

　昨年発足した「やまゆり」は、皆様のご指導

のもと１年を乗り切ることができました。新年

度を迎えて、反省会と今年の実施内容について

話し合いを持ちました。その中、会員の美容師

から「お化粧してあげるなんてどうかしら。」と

の声がありました。普段お化粧しない方もたま

には若返りできたら…と、もう１人の美容師の

会員も賛同してくださり、５月の実施に向けて

準備を進めました。

　そして当日、参加者の皆さんに断られたらど

うしようかしらなど、不安と期待の中で始まり

～やまゆり（坂手地区）～

サークルのみなさんからの情報をお待ちしています！

地域で活躍している芸能人発見、ボランティア活動をしていて

感じたこと、わたしたちの活動を紹介して欲しい…など、何で

も結構です。いつでもどこでも取材にいきます♪

また、ボ連協への要望などもありましたらご連絡ください。

お待ちしていま～す !!

〜たんぽぽからのお知らせです〜

ボ連協

活動報告

ました。しかし、「恥ずかしいくらいにきれいに

なった」「このままどこかに行きたいくらい」と、

思いのほか喜んでいただき、賑やかに進めるこ

とができ、胸をなで下ろしました。

　今回の経験をもとに、次回も会員と考えなが

ら、楽しくボランティアをしていきたいと思っ

ています。

　（代表 岡野紀代　会員 片庭きよ子 中島ゆき子）


