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やってきました 桜の季節！
今年も各地区から春のお食事会の便りが届きました。今回は岡田
地区の「つくし」と石下地区の「コスモス」の活動を紹介します。

▲ステキなダンスにうっとり▲体を伸ばすと気持ちいいです

▲みんなで食べると美味しいね

　今回は、窓から満開の桜を見ながらの食事会

を４月 11 日に行いました。

　たけのこご飯やあさりのお吸い物など、春ら

しいメニューを用意し、参加者の皆さんにも好

評でした。食後には、フラダンスとシルバーリ

ハビリ体操で心も体もリフレッシュ。

　南相馬市から避難されている新しい参加者も

増えました。

　これからもあったかいお料理とおもてなしを

心がけていこうと思います。 （代表　増田  政子）

〜前会長あいさつ〜
　この 10 年間「地域で生きること」をモットー
に、たくさんの方々と出会い活動してきました。
中でも映画『筆子・その愛』は心に残っています。
エキストラに参加した事がきっかけで、上映の
実行委員会を立ち上げました。
　社協・ボ連協そして市内外のたくさんの皆さ
んのご支援をいただき素晴らしい感動を分かち
合い、新しい地域のつながりに発展しました。
　また昨年の大震災の際には『ボランティアっ
てなにを…』と自問自答する中で、やはり地域
のつながりが一番大切と思いました。
　今後はボ連協活動が広がる様、一会員として
支えて行きたいと思います。ありがとうござい
ました。　　　　　（すぎのこ代表　椙山 悦子）

▲美味しい料理に思わずにっこり

▲桜の前で記念撮影

〜新会長あいさつ〜
　ハミングの柴﨑です。微力ではありますが、
みなさんのお役に立てるように頑張ります。約
640 名の会員・事務局・地域のみなさんと、明
るくて力強いボランティアの輪を創って行けるこ
とを願って…。どうかみなさん、ご協力お願いし
ます。 （パネルシアターハミング代表　柴﨑 久乃）

平成 23 年度第 3 回運営委員会にて、新役員が選出
されました。( 任期Ｈ 24.4.1 〜Ｈ 26.3.31)
　会　長　柴﨑 久乃 ( パネルシアターハミング）
　副会長　中島 きく江 ( さくら会 )　
　　　　　鈴木 うめ子 ( いきいきヘルス会 )
　監　査　落合 勉（まちの研ぎやさん )
　　　　　永瀬 菊江（石下ぼらんてぃあの会）

　４月９日、雲ひとつない青空のもと、移動食

事会でお花見に出かけました。

　福岡堰、万博公園を経て食事処「天龍」へ。

午後は車中でお誕生日をお祝いしながら、自衛

隊武器学校、ポケットファームどきどきで小休止。

　農水省の桜のトンネルを抜け、谷田部野球場

の桜を見ながら帰路につきました。

　満開の桜に心を癒され充実した楽しい一日で、

優しい気持ちと明日への活力を得たような気分

でした。参加者全員の表情が豊かで生き生きと

美しく輝いて見えました。 　（代表　飯塚  知子）

「コスモス」

「つくし」

 ボ連協新役員のお知らせ



　　　

わたげのおしゃべり

　

編集委員から…
　５月 21日の朝、日本では 25年ぶりに「金環日食」が観
測されます。常総市からも太陽の光がきれいなリング状に見
られるそうです。
いいお天気になればいいな　o(^o^)o（大津）

　

ボ連協事務局（ボランティア・市民活動センター）まで
  　　　TEL 23-2233 FAX 23-2234

お問合せは　

手話を学ぼう！

「ボランティア」

両手の２指を歩

くようにして、

同時に前に出

す。（共に歩む様

子）

第 6 回 文章の表現

　　「ボランティア活動 がんばりましょう」

「活動」 「元気＝頑張る」

●カラー版なので目をひいた。

●色使いが優しい感じでとても良かった。

●写真が大きくてわかりやすかった。

●上手くまとまっていると思う。

●サークルの活動内容の、もう少し詳しい情報が

　知りたくなった。

●手に取ってよく読んでみたいと思った。

●カラー印刷になり写真が見やすく、特に顔の表

　情が楽しそうでした。

たんぽぽ全戸配布版 第３号の感想　
今年も、たくさんの方たちにご協力いただき、全戸配布版（H24.3.15 発行）を各家庭にお届けするこ

とができました。ご覧になった感想を市民の皆さんからいただいたので、ここでご紹介します。

●内容も前回よりわかりやすかった。

●カラーになって、とても目を引きました。表紙

の黄色が特に…。

●イラストと写真が多いので見ようという気にな

　り、内容もわかりやすかったです。

●見やすいし、読みやすかったです。

●写真の表情が生き生きとしていて楽しげでいい

　感じです。

〜水海道手の会〜

＋ ＋

ひじを少し張り、

両手こぶしを交

互に前に出す。

（両手を活発に動

かし働く様子）

両ひじを張り、

両手こぶしを同

時に上下させる。

（生き生きと活発

な様子）

 

日にち 平成 24 年 7 月 7 日（土） 

会 場 常総市生涯学習センター ホール 

料 金 大人 1000 円、小・中・高校生・障がいを持つ方 800 円 ※前売り券 
 

日にち 平成 24 年 5 月 20 日（日）14：00～ 

会 場 きぬふれあいセンター ホール 

内 容 林 陸三氏(出演者)を招いての講演会、 

ダイジェスト版上映会 
 

 水海道の文化を育てる連絡会 椙山 090-2216-5316 

 

 

お問い合わせ先

水海道の文化を育てる連絡会

　　　椙山　090-2216-5316

ボランティア・市民活動センター講座 

 

バルーンアートボランティア講座 
日  時：5月 26日（土）10：00～12：30 

会  場：石下総合福祉センター（新石下4365） 

内  容：バルーンアートの実演と講習ほか 

定  員：20名 

対 象 者：バルーンアートを使ったボランティア活動に興味関心がある方 

講  師：茨城県レクリエーション協会 

申込締切：5/18(金) 

 

 

カメラボランティア講座 
 

日  時：6月 15日（金）10：00～12：00 

会  場：社協本所（水海道天満町2472） 

内  容：広報紙に使う写真撮影のポイントほか 

定  員：20名 

対 象 者：カメラを使ったボランティア活動に興味関心がある方 

講  師：常総市役所広報係 

申込締切：6/8(金) 

 

【ご注意】 

・市内在住、在勤、在学する高校生以上の方が受講いただけます。 

・申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

お申込みは…ボランティア・市民活動センター（23-2233）まで 

映画「エクレール・お菓子放浪記」は、様々な出会いと別れを繰り返し、戦中・戦後を必

死に生き抜いていく少年の姿を通して、お菓子の憧れを平和への希望へ導いていく感動の物

語です。 

 

日にち 平成 24 年 7 月 7 日（土） 

会 場 常総市生涯学習センター ホール 

料 金 大人 1500 円、小・中・高校生・障がいを持つ方 800 円 
 

日 時 平成 24 年 5 月 20 日（日）14：00～ 

会 場 きぬふれあいセンター ホール 

内 容 ダイジェスト版上映会ほか 
 

 水海道の文化を育てる連絡会 椙山 090-2216-5316 

 

 

映画「エクレール・お菓子放浪記」は、様々な出会いと別れを繰り返し、戦中・戦後を必

死に生き抜いていく少年の姿を通して、お菓子の憧れを平和への希望へ導いていく感動の物

語です。 

 

日にち 平成 24 年 7 月 7 日（土） 

会 場 常総市生涯学習センター ホール 

料 金 大人 1500 円、小・中・高校生・障がいを持つ方 800 円 
 

日 時 平成 24 年 5 月 20 日（日）14：00～ 

会 場 きぬふれあいセンター ホール 

内 容 ダイジェスト版上映会ほか 
 

 水海道の文化を育てる連絡会 椙山 090-2216-5316 

 

 

お申し込みは…ボランティア・市民活動センター
TEL 23-2233 FAX 23-2234

日にち　7 月 7 日（土）
会　場　常総市生涯学習センター ホール
料　金　大人 1500 円、小・中・高校生・障がいを持つ方 800 円

日　時　5 月 20 日（日）14：00 ～
会　場　きぬふれあいセンター ホール
内　容　ダイジェスト版上映会ほか

パフォーマーたかひろ 氏


