
令和２年８月１日現在

地区 サロン名 開催場所 内　　　容

宝町サロン 宝町会館 お茶飲み、シルバーリハビリ体操、脳トレ、講演会等

さくらサロン 八間堀団地集会所 お茶飲み、脳トレ等

あしたばクラブ 川又町公民館 体操、脳トレ、ゲーム、お茶飲み

みなづきサロン・シル
バーリハビリ体操

水海道児童センター
天満町公民館

シルバーリハビリ体操、言葉・指を使った脳トレ、お茶飲み

サロンふちがしら 渕頭公民館 お茶飲み、親睦を深める企画

ふれあい喫茶 橋本町民会館 お茶飲みとおしゃべり

いきいき体操 横曽根上会館 シルバーリハビリ体操、懇親会

ほほえみの会 きぬふれあいセンター 料理と食事やおしゃべり

三妻 砂場健康体操教室 砂場公民館 シルバーリハビリ体操、軽食等

五箇 沖南いきいきサロン 沖新田南部公民館 お茶飲みとおしゃべり

中山サロン 中山集落センター お茶飲み、体操、ゲーム

大生ふれあいサロン 新井木町会和会館 健康講話、ゲーム、手芸、シルバーリハビリ体操等

相野谷いきいきサロン 相野谷公民館 体操、歌、ものづくり

長助健康体操 浄運寺公民館 シルバーリハビリ体操、お茶飲み

坂手シルバーサロン 染色村会館 ハッピー体操、輪投げ、ゲーム、吊るし雛制作、花見等

いきいきサロン坂手
坂手宿集会所
岡の内公民館 介護予防に関する体操やゲーム等

大塚戸地区シルバーリハ
ビリ体操教室

大塚戸会館 シルバーリハビリ体操、お茶飲み

上野カラオケ会 上野会館 カラオケ、おしゃべり

いきいきサロン西原 西原公民館 お茶飲み、輪投げ・ペタンク、食事会、アルミ缶回収等

上石下元気アップ＆サロン 上石下公民館 健康講話、体操、脳トレ、お茶飲み

曲田いきいきサロン 曲田公民館 シルバーリハビリ体操、脳トレ、お茶飲み等

椎木クラブ 本椎木集落センター 体操、ゲーム、脳トレ等

豊田歩歩笑みクラブ 豊田文化センター 足腰らくらく教室、タオル体操、お茶飲み

玉 いきいきアップ玉 玉文化センター シルバーリハビリ体操、講話、お茶飲み、レクリエーション等

岡
田

石下カラオケ会
篠山集落センター
石下中央公民館
向石下公民館

カラオケ、お茶飲み、食事等

※ふれあい・いきいきサロン活動助成金を申請したい方は社会福祉協議会までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0297-30-8789
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