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令和５年３月２９日発行 

編集・発行 常総市シルバークラブ連絡協議会（常総市社会福祉協議会内） 

常総市新石下４３６５ 石下総合福祉センター内  電話 ３０－８７８９  ＦＡＸ ３０－８７９０ 

１ ４ 

【問合せ先】 社会福祉協議会石下事務所（担当：五木田・草間） 

常総市新石下４３６５ 石下総合福祉センター内 

ＴＥＬ３０－８７８９  ＦＡＸ３０－８７９０ 

パラリンピック種目をシク連で・・・ 

「ボッチャ講習会」を開催 

令和５年１月２６日に石下総合体育館にて、ボッチャ講習会を開催しました。 

  当日は 126 名の会員が参加し、障がい者、高齢者の方でも簡単にできるニュースポー

ツとして、常総市でも普及させたいとの会員の声もあり、県ボッチャ協会から６名の講師

をお招きし、ルールの説明、ボールの投げ方など初心者向けの講習を行い、講習の後は各

コートに分かれてゲームを行いました。 

参加した会員からは「セットを借りて早速やりたい。」との声が多く聞かれ、貸出予約も

ぞくぞく入っています！ 

  今後大会など開催する予定ですので、皆様のご参加をお待ちしております。 

わくわく美術展  

ザ・ヒロサワシティ会館で２月２５

日～３月２日まで「第２７回わくわく

美術展」が開催され、常総市より工

芸の部門で受賞されました。 

おめでとうございます       

茨城県教育委員会教育長賞 

「御射鹿池」 梅澤 三惠子さん 

日   程 内   容 場   所 

４月中旬 本会/運営委員会 社協水海道事務所 

５月中旬 本会/評議員会 石下総合福祉センター 

６月上旬 社協/ペタンク・輪投げ大会 石下多目的広場 

６月中旬 健推/グラウンドゴルフ大会 石下球場 

 

■□■□■□■□■□■□■□■□今後の行事予定■□■□■□■□■□■□■□■□ 

無理のない感染対策を・・・ 
 ３月１３日より、マスクの着用が個人の意思になりました。私生活、クラブ活動の際は 

ご自身の判断でお願いいたします。 

なお、下記のような場面では着用を推奨しています。 

 健康に留意し、来年度もたくさんの事業にご参加ください。 

室内等で密になるような場面 高齢者入居施設 病院等の医療機関 

シク連とはシルバークラブ連絡協議会の略称です。 



  

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ２ 

令和４年１０月１３日 ひたちなか市笠松運動公園にて、「いばらきねんりんスポーツ大会」が

開催されました。 

３年ぶりの大会に、県内４３市町村、約 1,000人の代表選手が参加し、熱戦が繰り広げられ、

常総市からは、グラウンドゴルフ 5名、輪投げ 5名、ペタンク 4名の代表選手が出場しました。 

雨が降り、悪条件の大会の中、惜しくも予選敗退となりました。参加した選手からは「悔しい

結果だった。来年こそリベンジしたい。」と意気込みを話していました。 

１１月 ペタンク・輪投げ大会 石下多目的広場 １３６名 

       ペタンク優勝：豊岡 D 

１２月 オーバルボール大会 水海道総合体育館 １２２名 

     輪投げ優勝：石下寿会 

    優勝：古間木なかよし会 

 

 優 勝：古間木なかよし会 146点 

 準優勝：橋本 C      123点 

 ３ 位：石下寿会 A    109点 

※得点は 4ゲームの合計点 

      ペタンクの部                 輪投げの部 

   優 勝：豊岡 D                優 勝：石下寿会 

    準優勝：豊岡 E                準優勝：川又 

    ３ 位：大塚戸下               ３ 位：宝町 

令和５年度 常総市シク連健康推進委員会会員募集について 

目的：健康推進委員会（健推）では、会員が健康で元気な毎日を過ごせるよう各種行事を通して 

    健康づくりと仲間づくりの活動を行っています。 

申込：４月上旬に単位クラブ会長に加入申込書を送付いたします。詳しくは通知・チラシをご確認の

うえ、年会費（1,000 円）を添えて、社協事務所（石下・水海道）まで申込みをお願いいたしま

す。 

締切：４月２８日（金）まで 

行事：グラウンドゴルフ、ボウリング、ペタンク・輪投げ、オーバルボール など 

 健康推進委員会 各種大会の記録 

12月 15日 

11月 16日 
第２７回 いばらきねんりんスポーツ大会出場 

３年ぶりの開催・・・ 

グラウンドゴルフの部 

・針谷 英一（好友会）  ・荒木 みよ子（豊岡） 

・東郷 和雄（橋本）    ・小林 光代（石下寿会） 

・山﨑 征二（橋本） 

ペタンクの部 好友会 

輪投げの部 古間木なかよし会 

シク連とはシルバークラブ連絡協議会の略称です。 

令和４年度 常総市代表選手（チーム） 

 

輪投げの部 

ペタンクの部 

グラウンドゴルフの部 

グラウンドゴルフの部 

グラウンドゴルフの部 


