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第36回ふくし祭り第36回ふくし祭り
４年ぶりのオンステ

ージ

みんなで創ろう福祉の輪!!みんなで創ろう福祉の輪!!
《ふくし祭りステージ発表》

小貝保育園の園児によるソーラン節
関連記事 P2 地域福祉トピックス
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ち い き ふ く し

　11 月 12 日、市役所本庁舎駐車場において「第 36 回ふくし祭り」を開催しました。
　4 年ぶりにコロナ禍前の規模での開催となり、市内の福祉施設やボランティア団
体など 23 団体が参加し、多くの来場者に「ふくし」を知ってもらえる機会となりま
した。当日はあいにくのお天気でしたが、約800名の方が来場され会場は賑わいを
みせました。

つながったね
ふくしの輪

第３６回　ふくし祭
り

第３６回　ふくし祭
り

イバラッパーこと青木智也氏
の

　ご当地ラップで盛り上がり
ました。 たくさんの方のご来場

　　　　ありがとうございま
した。

太鼓、体操、踊りなど

　　　　　　ステージ上で繰
り広げられました。

参加団体のブースでは

　　　　　さまざまな「ふく
し」を体験しました。
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　10 月 13 日、菅原小学校で 5 年生 21
名を対象とした福祉出前講座を開催しま
した。今回は、車いす利用体験と視覚障
がいの疑似体験を行い、普段気にならな
い段差や障がい物が危ない物だと知るこ
とができ、今後の生活に役立つ講座とな
りました。
　講座を受けた生徒は「これから困って
いる人がいたら声を掛けていきたい」と
話していました。

ふくしの心を

　　　　育みます
！ふくしの心を

　　　　育みます
！

ハッピーライフ講
座

第4弾

お掃除マイスター
直伝！

　　  　　　　　
おうち掃除のコツお掃除マイスター
直伝！

　　  　　　　　
おうち掃除のコツ

　11月 29日、豊岡公民館で（株）サニクリー
ン東京のお掃除マイスターの方々を講師にお招
きし、掃除の順番や洗剤の種類などについて、
実技を交えながら教えていただきました。
　参加者からは「いつも何気なく掃除をしてい
たけれど、洗剤の種類や使い方がよくわかり参
考になった」「今日学んだことを友達に教えた
り家で実践してみたい」との声が聞かれました。

ホコリなどの乾いた汚れは、濡れたタ
オルで拭くと汚れが余計に落ちにくく
なってしまいます。

1 乾いた汚れは乾いたまま掃除
しましょう。

塩素系の洗剤と酸性の洗剤などが混ざる
と有毒なガスが発生し、そのガスを吸い
込むとたいへん危険です。混ぜたり、同
時に使ったりしないようにしましょう。

2 洗剤は混ぜずに使いましょう。

油汚れなどは時間がたつほど落としに
くくなります。調理後や食事の後にコ
ンロを拭く習慣をつけましょう。

3 汚れはすぐに拭き取りましょう。
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市町村のかきねを越えた
支部のつながり

　12月 1日に常陸太田市社協西小沢支部と常総市社協
玉支部の交流会が開催されました。
　常陸太田市西小沢地区は、河川に挟まれた地域で、
平成 27 年に常総市で発生した水害と同様の被害が想
定されています。水害当時の玉支部での避難状況やど
の様な支援が必要だったか話を聞きたいということで、
交流会を開催しました。
　交流会では、水害当時の玉支部長から活動について
お話しいただいたほか、「どの様な被害があったのか」
「地域のためにどの様な活動をしたのか」など普段から
の助けあいの大切さを伝えながら、親睦を深めること
ができました。

社協支部活動
社協

支部活動の
一部を

ご紹介します
トピックス

万が一に備えての再確認

　11月 12日に社協石下支部研修会が開催されました。
　研修会では、埼玉県春日部市にある首都圏外郭放水
路「防災地下神殿（龍Q館）」を見学しました。
　ガイドの方から「この施設は、首都圏で水害を軽減
するための地下放水路です。施設があるから大丈夫と
油断しないで、いつでも避難できる様にすることが大
切です」とお話がありました。
　参加した支部の皆さんは「鬼怒川の土手が高くなり、
洪水に対しての備えをしているが、いざという時にす
ぐに避難できる様に心構えが必要だと改めて感じた」
との声があり、防災意識の向上を図ることができまし
た。
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社協会員会費の
ご報告 追 加
社協会員会費の
ご報告 追 加

街頭募金を行いました

赤 い 羽 根 共 同 募 金

　１０月１日より赤い羽根共同募金運動が始まり、石
下紫峰高等学校、地域女性団体、社協支部の皆さまに
ご協力いただき、市内各地で街頭募金を行いました。
ご協力ありがとうございました。
　皆さまからの募金は、じぶんの町を良くするための
地域福祉活動の推進、災害時のボランティア活動支援
などに活用されます。

一 般 会 員 会 費

支 部 名 追 加 分 合 計 額
社協岡田支部 60,500 円 593,300 円 
社協水海道宝町支部 9,500 円 86,750 円 

法人特別会員会費

グッドマンジャパン 10,000 円

　前号の報告以降に市民の皆さま、企業より追加のご支援
をいただきました。金額に変更があった支部、企業をご報
告いたします。

日付・場所 団体名 募金額
10月 1日（日）
TAIRAYAファインズ
淵頭店

地域女性団体連絡会
水海道渕頭町支部 5,255 円

10月 9日（月）
カスミ水海道栄町店

地域女性団体連絡会
水海道栄町・宝町支部 4,800 円

10月 12日（木）
道の駅　常総 石下紫峰高等学校 15,475 円

10月 21日（土）
石下小学校運動会 社協石下支部 14,824 円

10月 22日（日）
水海道あすなろの里

地域女性団体連絡会
水海道天満町支部 30,600 円

11月18日（土）、19日（日）
豊岡公民館まつり

豊岡地区
民生・児童委員 23,600 円

歳末たすけあい見舞金報告
～皆さまの温かいお気持ちに感謝します～

　皆さまから寄せられた歳末たすけいあい募金は、支援を
必要とする世帯に対し、温かいお正月を迎えていただける
よう民生委員を通じてお届けしています。

▲（福）茨城県共同募金会様から
購入費用の一部助成を受けました。

132 世帯配布世帯数

1,495,000円見舞金合計

令和5年
12 月配布

現  
金

古河ヤクルト販売（株） 57,000 円
（有）ヤマゴプラスチック 8,369 円
石下生活改善連絡協議会 5,000 円
匿名 15,160 円
匿名 4,138 円

物 
品

中川智雄 未使用タオル・軍手
建友会、匿名 未使用タオル
常総ひまわり会、平塚千恵子、匿名 中古タオル
JA 常総ひかり農業協同組合石下支店 食料品
市川英樹 シルバーカー
高砂製紙（株）、（有）ヤマゴプラスチック
倉持電気（株）、猪瀬悦子
郡リース（株）茨城工場、匿名 以上、使用済み切手

令和5年9月16日～令和5年11月30日現在（順不同・敬称略）

「社会福祉のために役立ててください」と
皆さまから社協へ寄せられた善意は次の通りです。

とど
けよう

とど
けよう

あり
がと
うござ

いました

あり
がと
うござ

いました
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　10 月 26 日、長年にわたり社会福祉事業に功労された下記の方々が、茨城県知事か
ら表彰、茨城県社会福祉協議会長から顕彰されました。今後もますますのご活躍を期
待致します。（敬称略・順不同）

県知事表彰・県社協会長顕彰

石下ぼらんてぃあの会

県知事表彰
県社協会長

顕彰

社協・施設・団体の職員（施設）	 倉持康子、鈴木優子、福島真美子
ボランティア（団体）	 傾聴ボランティアサークルダンボ
	 常総コカリナサークルあすなろ

社会福祉援護功労者 	 ふうせんの会　　　　　　　　　　　
共同募金運動奉仕者 	 内守谷工業団地協議会、常総市建友会

茨城県知事
表彰

茨城県
社会福祉協議
会長顕彰

おめでとう
ございます!

Q 緑綬褒章を受章した今の気持ちをお聞かせください。

A 長年ボランティア活動をしていますが、まさか受章するとは夢にも思いませんでした。今回のお知らせを
聞いたときは、驚きと嬉しさがこみ上げてきました。

Q これからの活動については、どのように考えていますか？

A ボランティア会員の年齢も高齢化している現状で、若い時のように活動することは難しいので、自分たち
でできる活動を続けて行きたいです。

Q 長年活動して思い出に残っている活動はありますか？

A 年末年始におせち料理を作って、一人暮らしの高齢者の自宅へ「おせち宅配事業」をやっていたことです。
師走の忙しい時期で大変でしたが、たくさんの方から感謝されやりがいを感じました。
平成 27 年関東東北豪雨災害による水害の時は、温かいお味噌汁をたくさんの被災者の方へと届けること
ができ、私たちの心も復興に向かって前向きになれました。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
取
材

緑綬
褒章

設立年月日 平成 2年 8月 27日

会員数 40 名

平成 2年 8 月 27 日に茨城県石下
町（現常総市）で設立され、市町村合併やコロ
ナ禍の活動を経ながらも「めぐり愛、ふれ愛、
ささえ愛」をスローガンに、年 200 回ほどのボ
ランティア活動や地域支援活動を幅広く行って
います。

団体概要

ふれ愛事業（親子での福祉体験教
室、独居高齢者宅へのおせち宅配事業、ボラン
ティア体験宿泊学習、グループ活動）、常総ふる
さとまつりへの参加、石下駅・石下庁舎の環境
美化活動など

活動実績

緑綬褒章
おめでとうございます!

団 体 紹 介
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ボランティア
市民活動ひろば

～ボランティア活動に関する情報をお届けします～

楽しく手話を学びました。楽しく手話を学びました。（7月27日～9月28日開催）（7月27日～9月28日開催）

　手話初心者の方を対象に、手話サークル水海道手の会の皆さんを講師にお迎えし「やさし
い手話講座」を開催しました。夏休み期間中ということもあり、小学生から一般の方まで幅

広い世代の方が一緒に手話を学
びました。
　受講生からは、「対面での手
話会話が楽しかった」「これか
らも手話を続けていきたい」な
どの感想が聞かれました。

新たに福祉出前サポーターが誕生しました。新たに福祉出前サポーターが誕生しました。（11月24日開催）（11月24日開催）

　石下総合福祉センターで「福祉出前サポーター
養成講座」を開催しました。今回は車いす体験サ
ポーターコースで 5名の方が参加しました。
　加々井杏莉沙講師から車いすの基本的な操作方
法を教わった後、介助者と車いす利用者に分かれ
体験を行い、サポーターとして登録しました。参
加者からは「これから出前講座があったときは教
えていきたい」と声が聞かれました。

声の広報を届けます。声の広報を届けます。（8月28日～10月23日開催）（8月28日～10月23日開催）

　５年ぶりに音訳ボランティア養成講座を全５回
コースで開催しました。講師には、柳澤由紀子氏を
お迎えし、５名の方が熱心に受講されました。受講
した方からは、「正しい発音を学ぶことができて良
かった」「やりがいのあるボランティア活動だと思
う」などの感想が聞かれました。

《音訳ボランティアとは？》目の不自由な方の
代わりとなって広報紙などを読む活動です。
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Infor�ation

主催：常総市シルバークラブ連絡協議会・常総市社協
【お問合せ】社協石下事務所　市民活動支援係　TEL:30-8789

常総
社協の

常総
社協の

ボードゲーム
　　　　カフェ開催！
ボードゲーム
　　　　カフェ開催！

日　 時  	 令和 6 年 1月28日（日）
	 10時～16時（出入り自由）
会　 場  	 石下総合福祉センター
	 研修室
参加費	 無料（ドリンク・お菓子つき）

ボードゲームとは、テーブルを囲んで行うタイプ
のゲームです。社協所有の世界のボードゲームが
体験できます。

先着50名に
プレゼントもあるよ！

9：00 ～13：00時 間

民謡、カラオケ、舞踊の芸能発表
寄席、お楽しみ抽選会など

内 容

地域交流センター場 所

日にち 1月25日木令和
６年

4年
ぶりの祭

典

高 齢 者
一般の方の
ご来場も
お待ちして
おります。

茨城県出身の落語家ユニット
「いばらく」がゲスト出演!!

立川志のぽん
柳亭市寿

ボードゲームの詳細はコチラ▶▶▶

在宅福祉サービス「せいむ」

協力会員を募集

原則、平日 9時～ 17時の間で掃除、洗濯、買い物、
子どもの一時預かりなどの短時間の活動です。
（1時間 600 円の活動費を支給します。）

活動内容

開催日の１週間前までに、社協石下事務所地域
支援係（TEL：30-8789）へお申し込みください。

申込先

登録説明会

日　時 場　所

1 月 26 日（金）
13：30～ 14：45 社協石下事務所

2月 26日（月）
13：30～ 14：45 社協水海道事務所

3月 19日（火）
13：30～ 14：45 社協石下事務所

　高齢者や子育て世帯の掃除や洗濯、子どもの一時
預かりなど、日常生活のちょっとした困りごとのお
手伝いをしてくださる方（協力会員）を募集します。


