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P3　地区別健康生活講座
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・子どもたちからは、「携帯トイレ、非常食、水と
かたくさん物が入っていてすごく重い。」と感想が
ありました。

　　避難時持ち出しリュックを背負ってみました2

ち い き ふ く し

社協豊田支部×豊
田小学校

　小学生にも防災
意識を！「みんなの

ための防災学習」社協豊田支部×豊
田小学校

　小学生にも防災
意識を！「みんなの

ための防災学習」

　9 月 15 日に、社協豊田支部が豊田小学校と協力し、「みんなのための防災学習」を実施しました。
　この活動は、社協豊田支部役員の皆さんの「小学生にも防災の意識を持ってもらいたい。」という思
いと、豊田小学校の「高学年だけでなく、低学年の児童にも防災教育を行いたい。」という考えが一致
したことにより、協力して開催することになりました。
　当日は、1 年生から 4 年生の児童約 50 人が参加し、災害時にスムーズに防災行動をとることができ
るようにマイタイムラインの作成を行いました。
　子どもたちは、災害が発生した時の避難行動を考えたことで、「自分や家族が普段からできる防災対
策はどんなことだろう。」と防災意識が高まりました。

・「水が来た時に自分や家族が
どうすればいいかな？」など、
災害の状況を考えながら作る
ことができました。

▲台風が来たばかりということもあり、みんな真剣に
　　聞いています。

▲小学生でも簡単にタイムラインを作成できる
　「逃げキッド」を活用。

▲家にも防災リュックを準備しないとね。

・災害の備えってどんなこと？
・マイタイムラインってなんだろう？

　　　　防災士からの話を聞きました1

　　　　　マイタイムラインを作ってみました3
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　７月２０日大生公民館、８月４日石下中央公民館、８月
３０日生涯学習センターにて、シルバークラブ連絡協議会
主催の「地区別健康生活講座」を開催しました。
　理学療法士による転倒予防の体操や、キユーピー株式会
社の食育講話、茨城県の講師によるシルバーリハビリ体操
普及講習会など健康で、元気な毎日を送るための講座を開
催し、参加者からは「これからの生活やクラブ活動に役立
てたい」との声が聞かれました。

　８月２５日にお食事会ボランティア交流会を石下総合福祉センターで開催しました。
　お食事会は新型コロナウイルスの影響で休止状態でしたが、6 月から従来通りのお食事会を再開した
サークルもあり、現在の活動について情報交換を行いました。
　情報交換では、「活動できない期間が長く調理するのが不安だったが、スムーズにできた。」「訪問活
動を行ったが、コロナ禍の数年で参加者の状況がとても変わってしまった。」「他のサークルと情報交換
ができ、これからも頑張って活動していこうと思った。」などの意見が寄せられました。

Q 講座に参加してみてどうでしたか？

A 「運動と食事、どちらもためになる内容を聞けて良かったよ。」「体を動か
したり、考えたりしながら参加できて楽しかったよ。」

Q 今後どのような講座に参加してみたいですか？

A 「食育で聞いたことを活かしてみんなで調理したいな。」「体を動かせる
講座に参加してみたいな。」

イ
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タ
ビ
ュ
ー
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材

　シルバークラブ連絡協議会では、みんなで楽しく、元気になれる事業を行っています。興味のある方は
お近くのシルバークラブ会員または社協までご連絡ください。

《連絡先》社協石下事務所　市民活動支援係 TEL 30-8789

シク連講座 みんなで学ぶ

          長寿の秘訣
！みんなで学ぶ

          長寿の秘訣
！みんなで学ぶ

          長寿の秘訣
！

ほほえみのつながり
お食事会ボランティア交流会
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　お寄せいただいた募金の約８割は、市内のボランティア活動、
世代間交流、見守り活動などの福祉活動に、残りの約２割は県内
の福祉活動や災害時の被災者支援などに活用されます。
　今年度も各世帯の皆さまには自治区長などを通して戸別募金を
お願いさせていただきますので、あたたかいご協力をお願いいた
します。

次のすべてに該当する世帯対象となる世帯

申請件数及び赤い羽根共同募金実績額に応じて決定見舞金額

①歳末たすけあい見舞金支給申請書（社協にあります）
②世帯全員の非課税証明書（平成２０年４月２日以降に生ま
れた方の分は不要です）
③住民票謄本
※②と③の提出書類は、発行日が令和 5 年 10 月 1 日以降のものに限る。

次の①～③の書類を提出してください。申請方法

【申請期間】１０月１６日（月）～１１月２日（木）
【 提 出 先 】 社協石下事務所、社協水海道事務所、市社会福祉課
　　　　　　市暮らしの窓口課のいずれかの場所へ提出してください。

【支給時期】１２月中に、担当地区の民生・児童委員が配付します。
【 連 絡 先 】 社協水海道事務所 TEL ２３- ２２３３

歳末たすけあい見舞金のご案内

～ 困 っ た と き は お 互 い さ ま ～

共 同 募 金 運 動 開 始

１０月１日から全国一斉スタート！

自分のまちを良くする活動を応援！赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

歳末たすけあい見舞金は、赤い羽根共同募金を財源とし、民生委員を
通して生活が困窮している世帯への見舞金を配付しております。

①常総市に６カ月以上居住している世帯　②世帯全員の市民税が今年度非課税
③生活保護を受給していない世帯
※令和 5 年 10 月 1 日を基準日として、6 ヶ月以上入院・施設入所している方を除く。

街頭募金のお知らせ

皆さまのあたたかい
ご支援ご協力をお願い
いたします。

日　時 場　所
10 月 1  日（日） 午前 10 時 ～ 11 時 TAIRAYA ファインズ淵頭店
10 月 9  日（月） 午前 11 時 ～正午 カスミ水海道栄町店
10 月 12 日（木） 午後 ４ 時 ～５時 道の駅常総
10 月 22 日（日） 午前 10 時 ～ 午後 3 時 水海道あすなろの里
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法人特別会員会費 720,000円【9月15 日現在】（順不同・敬称略）

社協
会員会費のお礼・報告

　社協会員会費につきまして、市民及び法人の皆さまよりご理解とご協力をいただきありがとう
ございました。また、社協支部長、各自治区の役員の皆さまには、会員加入のご支援をいただき
心より感謝申し上げます。

一般会員会費 8,328,100 円【9月15日現在】

支部名 金額 ( 円） 支部名 金額 ( 円） 支部名 金額 ( 円） 支部名 金額 ( 円）

水海道高野町 54,500 水海道諏訪町 106,000 菅原 339,000 菅生 896,000 

水海道天満町 206,300 水海道橋本町 192,500 大花羽 218,000 石下 837,500 

水海道亀岡町 34,000 水海道森下町 188,000 三妻 554,000 豊田 265,000 

水海道本町 41,000 水海道渕頭町 72,000 五箇 460,000 玉 245,500 

水海道元町 17,000 水海道山田町 171,000 大生 622,500 岡田 532,800 

水海道栄町 74,500 水海道川又町 40,000 坂手 429,000 飯沼 481,550 

水海道宝町 77,250 豊岡 693,500 内守谷 479,700 

30,000 円 ラ・パスレル（株）　（株）ステラ物流　こぱんはうすさくら水海道山田教室

20,000 円 渡辺食品（株）

（株）アシスト
（有）健友リース
（株）羽生屋畜産
（株）常和
（株）小島ポンプ
（株）イシイ
（株）大木組
（株）ケースリー
（株）栗原建設
（有）小竹米店
（福）東雲会よしの荘
髙尾工業（株）

（有）鈴木自動車
（株）フルヤ建商
（特養）里の音
リスカ（株）
平成理研（株）
松枝印刷（株）

（有）青木交通
丸三商事（株）

（株）稲葉燃料
（株）北総交通
染谷建設（株）

（株）くらもち
（有）中福

県西建設業協同組合
（有）ケア・オフィス
川光物産（株）茨城工場

（株）染谷工務店
（福）かしわ学園
（株）たんざわ
メモリアルホールエンドウ

（株）大木精肉
（株）秋葉工業
（株）篠崎商事運輸
（福）寿広福祉会
新井土木（株）
橋本塗装工業（株）

鈴木内科整形外科医院
サンプラスチック工業（株）

（株）幸壽会つくば長寿の郷
（株）友伸金属ショートステイなごみ
茨城トヨタ自動車（株）石下店

（福）日本キングス・ガーデン
（医）仁愛会水海道厚生病院
（株）栗原商事らーめんすすきの
（福）和耕会和耕学園
（株）京まろん水海道工場
アルバファインテック（株）
丸栄コンクリート工業（株）
いばらきコープ（生協）

10,000 円

萩谷会計事務所
（株）島田製作所
工房あおい空

（福）東雲会小貝保育園
（株）ケアホームなかお
シナジー（株）
岩見印刷（株）

（株）日鋲茨城

デイサービス紫峰
高砂製紙（株）

（株）日本金剛砥石製作所
松野会計事務所

（特養）筑水苑

障害福祉サービス事業所ひなた
石下印刷所
日本ハム食品（株）関東プラント
居宅介護支援事業所きぬ医師会病院
介護老人保健施設けんちの苑水海道

水海道ケアセンターそよ風デイサービス
水海道ケアセンターそよ風グループホーム

5,000 円
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令和 5 年 6 月 21 日に社協理事、監事の任期満了に伴う改選があり、令和 7 年度
第 1 回評議員会終結まで下記の方が選任されました。（順不同、敬称略）

社 協 役 員 改 選

会　長 神達 岳志

染谷 佳男常務理事

中久喜 幸男    瀬髙 欣一副会長

石井 陽    　坂巻 文夫    堀 洋信
篠﨑 孝之    齊藤 裕介    中嶌 和子
長岡 徳樹    川田 弘子    永瀬 菊江

理　事

理 事 紹 介

萩谷 孝男   松野 浩之   横田 公恵

監 事 紹 介

～ 基幹相談支援センター～

　「ひきこもり」は就学や就労、交遊などの外との交流を避け、原則的に 6 ヶ月
以上にわたって、家庭にとどまり続けている状態のことです。（他者と交わらな
い形での外出をしている場合も含みます。）

　基幹相談支援センターは、障がいのある方が住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らせるよう、各
種相談や情報提供などの支援を総合的に行うところです。

「ひきこもり」に悩んだら
ひとりで抱え込まず相談してみませんか

社協水海道事務所　常総市水海道天満町 2472
TEL 25-1001 E-mail　joso-kikan@joso-shakyo.jp

こんな困りごとがあったら・・・

昼夜逆転している 家族が困っている何となく
やる気が起きない

どこに相談したら
いいかわからない

イライラしている 暴 力 障がいが
関係しているかも

基幹相談支援センターへご連絡ください。障がいに特化した相談窓口です。
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ボランティア
市民活動ひろば

～ボランティア活動に関する情報をお届けします～

　７月２７日、東京都墨田区にある「本所防災館」へ市
内の小学 5・6 年生の親子１２組（２４名）の皆さんと
防災体験に行ってきました。暴風雨や火災時の煙、地震
や風水害などの様々な災害体験を実施しました。
　参加した親子からは「普段できない体験ができて本当
に勉強になった」「親子で災害につ
いて考える良い機会になった」な
どの感想が聞かれ、有意義な体験
ツアーとなりました。

　6 月 29 日、石下中央公民館でボランティア研修会を
行いました。
　当日は、51 名の会員が参加し、前半は常総警察署の方々
を講師としてお招きし「防犯対策と交通安全」について
わかりやすくお話ししていただきました。後半は「常総
コカリナサークルあすなろ」の皆さんのコカリナ演奏、

「水海道手の会」の皆さんとのコラボもあり、コカリナの
音色に乗せて手話で歌うなど、充実した時間を過ごすこ
とができました。

震度７までの揺れの違いを体感しました。

皆さん真剣に耳を傾けています。

強風大雨体験で風水害の怖さを学びました。

コカリナと手話のコラボ、会場の皆さんも一緒に。

防 災 体 験
バスツアー

親 子 で 学 ぶ

～常総ボランティア連 絡 協議会～

ボランティア研修会令和５年度

市内の福祉ボランティアが集まり、情報交換、研修、親睦交流を
行っています。 ※市内 25 のサークルが加入しています。

常総ボランティア連絡協議会って ?
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令和5年6月10日～令和5年9月15日現在（順不同・敬称略）

Infor�ation

現  
金

渡辺食品（株） 10,000 円

（株）クロサワ 2,109 円

出野好夫 166,376 円

物 
品

匿名 車イス

退職公務員連盟常総支部、匿名 未使用タオル

匿名 未使用切手

ヤマダイ（株） カップラーメン

(有) 青木交通

コクヨサプライロジスティクス（株）

（株）日鋲茨城

匿名 以上、使用済み切手

岡田小学校ボランティア委員会 使用済み切手、ハガキ

匿名 ハガキ

匿名 お米

とど
けよう

とど
けよう

あり
がと
うござ

いました

あり
がと
うござ

いました

「社会福祉のために役立ててください」と皆さまから社協へ
寄せられた善意は次の通りです。

午前１０時～ 午後2 時時 間

市内の福祉施設やボランティア団体などが集まり、活動
の紹介、福祉体験、模擬店、ステージ発表などを行います。

内 容

市役所本庁舎駐車場※雨天決行場 所

日にち11月12日日

主催：ふくし祭り実行委員会　事務局：常総市社協

みん
なで創ろう福祉の輪みん
なで創ろう福祉の輪みん
なで創ろう福祉の輪みん
なで創ろう福祉の輪

楽しい
イベント

盛りだくさん！

みんな
遊びに来てね！

【採用人数】　1 名
【受験資格】
　①昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた方
　②高等学校・専門学校・短期大学・大学を卒業
　　した方。または、令和 6 年 3 月 31 日までに
　　卒業見込みの方
　③普通自動車免許（AT 限定可）を有する方　
　または、採用日までに取得見込みがある方
　　※福祉資格保持者は、採用試験において優遇します。

【試験日時】　
　一次試験　令和 5 年 12 月 2 日（土）
　　　　　　9 時～ 11 時 25 分
　二次試験　令和 6 年 1 月 13 日（土）
　　　　　　8 時 30 分～ 12 時

【試験内容】　教養試験、職場適応性検査
　　　　　　集団討論・個別面接

【試験会場】　常総市社協石下事務所
【採 用 日】　令和 6 年 4 月１日（月）
【申込期間】　令和 5 年 10 月 10 日（火）から
  11 月 20 日（月）まで

 一般事務職員募集（正規職員）

令和 5 年度

※申し込み方法及び詳細については、社協ホーム　
　 ページ掲載の募集要項をご覧ください。


