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１ ４ 

【問合せ先】 社会福祉協議会石下事務所（担当：五木田・星野・片野） 

常総市新石下４３６５ 石下総合福祉センター内 

ＴＥＬ３０－８７８９  ＦＡＸ３０－８７９０ 

「健康生活講座」 ３会場で開催 

日  程 内   容 場   所 

12月21日 健推/オーバルボール大会 石下体育館 

1月 25日 高齢者新春芸能大会 地域交流センター 

2月 シク連本会/地区別ボッチャ大会 石下・水海道体育館 

 

■□■□■□■□■□■□■□■□今後の行事予定■□■□■□■□■□■□■□■□ 

シク連とはシルバークラブ連絡協議会の略称です。 

※通知・申込書は順次各単位クラブ会長に送付いたします。 

楽しくみんなで 健 康 長 寿 

今年度より新たに始まった健康生活講座は、会員の皆さんが元気に暮らしていくための

秘訣や体操を学ぶため、３会場で講座内容を変えて開催しました。 

今回の講座内容は理学療法士による「転倒防止予防の体操」、キユーピー株式会社によ

る「高齢者の食育」、県立健康プラザ講師による「シルバーリハビリ体操普及講習会」を

行い、参加者からは「気軽にできる体操でよかった」「自分の食事内容を見直せた」とご

好評をいただきました。 

 今後も楽しく、有意義な講座を企画予定ですので、皆様のご参加をお待ちしております。 

7/20 大生公民館 

8/4 石下中央公民館 

8/30 生涯学習センター 

シク連掲示板 

開催予定！ 新春芸能大会  

 ４年ぶりに新春芸能大会を開催いたします！ 

 民謡、ダンス、カラオケ、踊りなど楽しい祭典を企画しています。ぜひお楽しみに♪ 

期 日：令和６年１月２５日（木） 

 場 所：地域交流センター 

※詳細要項、通知、申込書などは１２月中を目安に各会長宛に送付いたします。 

メンバー募集 竹細工サークル 

 全国でも珍しい竹板を使用した工芸品で茨城伝統工芸品の作品です。 

竹工画は糸ノコやヤスリを使って竹板を加工して一枚一枚チップを接着剤で重ねて仕上げま

す。また、チップを焼き焦がし濃淡をつけ、陰影が浮かび上がるような技法も取り入れています。 

花、動物、風景画など竹素材独自の温かみのある素朴さは、「竹の水墨画」とも言われており、 

作ってみたい、見てみたいと興味のある方はお気軽にご連絡を♪ 

 

活動場所：常総市生涯学習センター 

問 合 せ：第八睦美シルバークラブ会長 梅澤 隆 ☏０９０－３２０３－６９５７ 

シク連からのお知らせや、会員、クラブからのイベント

情報、募集要項など掲載します！ 

お知らせしたい情報などございましたら、事務局まで 

ご連絡ください。 

高齢者の食育 

転倒防止体操 

シルバーリハビリ体操普及講習会 



  

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ２ シク連とはシルバークラブ連絡協議会の略称です。 

健康推進委員会主催 ボウリング大会 

第 62 回老人クラブ大会 茨城県知事表彰 
９月２９日 水戸市ヒロサワシティ会館で、第６２回茨城県老人クラブ大会が開催さ

れ、常総市より戸塚三雄会長（大塚戸下シルバークラブ）、尾上よし江会長（第六睦美シルバークラブ）

が茨城県知事より表彰を受けました。 

県知事表彰は１５年以上会長職を続けている方が対象になり、戸塚会長は１８年間、 

尾上会長は１５年間単位クラブの会長を務めています。 

 表彰式後、落語家吉原朝馬氏による詐欺防止の落語講演会、県警音楽隊・カラーガード

隊による演奏が行われ、式は大いに盛り上がりました。 

 お二方には、今後も活躍を期待しています。この度はおめでとうございます。 

 ９月１５日 坂東ファミリーボウルでボウリング大会を開催しました。 

真剣な眼差しでピンに集中し、ストライクの時には、みんなで喜び合ったりと、参

加者同士終始和やかな雰囲気で、クラブの垣根を超えた交流を図ることができました。 

  

大会の記録 

いばらきねんりんスポーツ大会で健闘 

（左から （連）小野澤副会長、尾上会長、戸塚会長、 

（連）高橋会長、（連）石川副会長） 

   男性の部（敬称略） 

     優勝  大久保 吉康 （本町） 

２位   鈴木 章   （第九睦美） 

３位  成瀬 晃行  （橋本町） 

４位  川野 敬史  （川又町） 

５位  荒井 淳   （渕美会） 

  女性の部（敬称略） 

       優勝  石川 智恵子 （第一睦美） 

２位   谷田部 正子  （第二睦美） 

３位  高橋 よし子   （豊岡） 

４位  山口 巳津子  （宝町） 

５位  新妻 栄子     （本町） 

 

１０月３日 笠松運動公園で「第２８回いばらきねんりんスポーツ大会」が開催され、常総

市からグラウンドゴルフ、ペタンク、輪投げの３種目に１３名の選手が出場いたしました。 

 輪投げ部門は初出場ながらも１勝１敗。ペタンク部門では２勝するも得点差で惜しくも予選

敗退。グラウンドゴルフでは決勝リーグに進むも、僅差で入賞を逃しました。 

どの競技も善戦し、代表選手の皆さんは、日頃の練習の成果を発揮することができました。 

令和５年度 

常総市代表チーム・選手 

グラウンドゴルフ 

・高野 勝一 ・古木 紀維 

・東郷 和雄 ・坂入 卓子 

・鈴木美恵子 ・荒木みよ子 

ペタンク 

豊岡チーム 

・荒木 貞夫 ・高橋よし子 

・小西正雄 

輪投げ 

根新田チーム 

・加藤 岩雄 ・加藤 公子 

・須賀 英雄 ・北原 眞正 

◁ 落語家吉原朝馬氏による 

落語で楽しく詐欺防止講話 

◁ 県警音楽隊・カラーガード隊

による昭和名曲メドレー 

※（連）＝シルバークラブ連絡協議会 

※ 

単位クラブ役員研修会 

１０月２４日 「単位クラブ役員研修会」を開催し、 

各クラブの会長、役員合わせ、１７名の方が参加しました。 

バス内で会員増強に関する研修を行い、予科練平和記念館、 

牛久大仏を見学しました。 

参加者からは「ぜひ今後もこの研修は続けてほしい」との声が聞かれました。 

参加者で 

記念撮影         

◁ 予科練平和記念館 

牛久大仏 ▷ 


